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★お弁当日      ２６日（土） 

 

★おたのしみ会    １７日（木） 

 

★防災訓練       ２５日（金） 

保育料口座振替  ２５日（金） 

＜ お知らせ ＞ 
○９月５日（土）に予定していました親子の集い

（運動会）は１０月２４日（土）に延期の予定で 

す。詳細は９月中旬にお知らせ致します。 

 但し、台風や今後の感染状況により更に変更とな 

る場合もあります。 

＜ 主な活動 ＞ 
☆うた 

 とんぼのめがね  まつぼっくり 

 いもほりのうた  きくのはな 

 

☆手あそび 

やきいもグーチーパー 

でんでらりゅうば 

  カレーライスのうた 

 

☆戸外あそび（熱中症等を配慮し短時間

のみ出ます。） 

 散歩（城山下広場） 

城山公園（二の丸公園） 

 

☆さくらさくらんぼ 

うさぎ とんぼ こうま きしゃ めだか 

～ 依然としてコロナ感染拡大中 ～ 

 ２４日より、市内小学校の２学期が始まりました。夏休み期間中、童夢館児童クラブには大勢の学童が来館

し、朝から夕までにぎやかに過ごしました。例年、むかばき体験やカヌー・干潟体験、外部講師による工作、

そして保育士体験など様々な体験をして夏の思い出を作ってきましたが、今年はコロナウイルス感染拡大に伴

い、全ての館外活動、外部講師による活動、そして保育園児との交流は中止となってしまいました。 

 指導員が計画した館内活動や戸外あそび、テラスでの水あそびを子ども達なりに楽しんでくれたので良かっ

たです。 

 園でも、様々な行事が変更や延期、中止となっていますが、毎日の保育活動の中で大いにあそび笑う子ども

達の姿が見られます。もうしばらく辛抱しながら、子ども達の成長を見守っていきたいと思います。 

＜ リトミック ＞ 

８日（火）・２９日（火） 

＜ コアキッズ ＞ 

７日（月）・１５日（火）・２８日（月） 

＜ 体操服登園日 ＞ 

８日（火）・２９日（火） 

 

１・２歳児は体操服上下、 

０歳児は白っぽいＴシャツに大き

い方のゼッケンを縫い付けた物を

着用して登園して下さい。 

 

 

 



 

   

 

   

＜ すくすくコーナー ＞ 

 

 

●発熱について 

 →発熱は体が体温を上げ、病原菌と戦っている状態です。 

○熱が出た時は・・・ 

 子どもにとって「休養・安静」は大切なものです。 

 子どもの「安静」とは、横になって寝ているだけではなく、自宅で自分のペースでのんびり

あそんでも「安静」です。お家でゆっくり過ごすだけでも回復することも多いです。 

○発熱した後の「解熱」とは・・・ 

 解熱剤を使用せずに自然に平熱になり、朝から夜を含め丸一日平熱になった状態を 

言います。 

 普段から生活リズムに気を付けて、残暑の９月も乗り切りましょう！！ 

 

●水分補給について 

○こまめな水分補給を！とよく言われますが、子どもは自宅でどれくらいの水分量を摂って

いますか？（飲み物＋食事）からの１日の水分量のめやすは体重１ｋｇあたり 

乳児が１５０ｍｌ必要→体重９ｋｇなら１３５０ｍｌ／日 

幼児が１００ｍｌ必要→体重１０ｋｇなら１０００ｍｌ／日      となります。 

子どものコップや哺乳瓶で一度測ってみるのも良いですね。 

子どもによってはお茶等を嫌がり飲まない子もいると思います。その場合は１回の水分量を

少なくし、水分を摂る回数を増やしてみて下さい。 

水分を摂る練習をご家庭でもしていきましょう。 

○２歳児の男児の様子です。 

 虫や動物が大好きで、よく図鑑を見ています。「ほら見て～。だっぱ」と言いました。 

 だっぱ・・・？何のことだろうと思って手にしていた図鑑を見てみるとバッタを指さしていました！ 

 思いもしなかったです。。。バッタ‼*＾－＾* 

 

○１歳児の男児の姿です。 

 ある日自分で棚にある絵本を次から次に棚から取り出していました。 

それから一時して「自分で片付けてね～」と職員から言われた１歳児の子は一生懸命頑張って片付けていま 

した。ところがスムーズに綺麗に立てて片付けることはできず、斜めに片付けられていた 

絵本の上に次々に重ねていたのです。が！やっぱり絵本の隙間には絵本はいっぱいで入らな 

くなったのです。そこで考えたその子は１冊出しては手にしていた絵本を代わりに積み重ねるを１０分程続 

けていました。子どもなりに自分でどうすれば片付けることができるのか考えた結果だったようです。 

見ていた職員は微笑ましかったです！！少し手伝うと全部片付ける事ができてその子は満足そうに他の職 

員に「できた～」と満足した笑顔を見せていました♪ 

 

あ・の・ね 

 
 


