
 

 

社会福祉法人幼保連携型認定こども園こばと保育園 分園おりいぶ  ７月29日発行 

 梅雨も明け、せみの鳴き声に、一層暑さを感じるようになりました。子どもたちは元気いっぱいに日々過ご 

しています。子ども達は今ことわざや形（〇・△・□）、色などのあそびもしていますよ。 

 これからは今まで以上に気温が高くなると思いますが、シャボン玉あそびをしたり、水あそびをしたりと夏ならで

はのあそびをたくさんして暑さを乗り切りながら楽しく過ごせていけたらいいなと思います。 

 

☆ ７日（水）・・・縁日ごっこ 

☆１４日（水）、１５日（木）・・・お弁当日 

☆２７日（火）・・・おたのしみ会・ 防災訓練 

☆環境評価週間・・・月末になります。 

☆集金日・・・１９日（月）に配布します。 

☆保育料口座振替・・・２６日（月） 

※９月２１日（土）は親子の集になります。 

 市民体育館で親子での参加となります。 

 また７日（水）、２１日（水）は市民体育館でこばと保育園 

との合同練習になります。 

 ※７日（水）、２１日（水）は体操服です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８月の行事案内 

今月の主な行事計画 

うた・・・アイアイ・みずあそび 

      おばけなんてないさ・うみ・トマト 

手あそび・・・パンやさんにおかいもの 

        アイスクリーム 

        いわしのひらき 

        キャベツはキャッキャッキャ 

絵本・・・月刊絵本 

      ひまわり・おふろでちゃぷちゃぷ 

さくらさくらんぼ・・・きんぎょ・うさぎ 

            こうま・かめ 

 

同じ持ち物が予想されます。 

お弁当箱（ふた、そこ）・お弁当袋 

スプーン（フォーク）・スプーン入れ 

など全てに名前の記入をお願いします。 

※中身は食べやすい大きさで入れて下さい。 

 また食べきれる分量を持ってきて下さい。 

※ミニトマトを入れる時にはカットして 

下さい。 

※デザートはOKです。ただしこんにゃく 

 ゼリーはつまったりする危険性があります 

のでご遠慮下さい。 

※水筒（お茶）はいりません。 

 

・学童さんが夏休み中に縁日ごっこに向

けて準備しています。おりいぶも一緒

に参加します。 

縁日ごっこは７日（水）です☆ 

・夏休み期間中に学童さんがおりいぶへ

保育士体験に来ます。 



～ すくすく保健・健康 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本の紹介 

〇ひまわり    和歌山 静子 作 

小さな種が土に落ちる場面から始まります。 

ひまわりの成長を力強い「どんどこどん」 

という音で表します。まさに子ども達が溢れ 

んばかりのエネルギーで、大地を踏みしめ、 

たくましく上へ上へと伸びてゆく姿と重ねな 

がら見ていくことができる絵本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どものつぶやき 

・「やさいのおなか」という絵本を見てキャベツの影絵を見てまず「やっちょば」と言いました。 

本人は「やきそば」と言いたかったようです。また、たまねぎの影絵の時には「たまげぎ」と言っていました。 

・童具あそびをしていると急に「ゆきまり ゆきまり」と言っていました。何のことかな～？と様子を見ていると

童具で作った電車で道を進んでいると童具の壁が出現！「行き止まり」と言いたかったようです☆ 

・まだまだ自分の思い等言葉で伝える事ができない子もいますが、夕方のことわざを

している時に「うまの耳に…」と職員が言うと「ねんぶつ」と言えない１歳児の R

ちゃん。念仏の所で両手を合わせてお辞儀をしていました。 

 ジェスチャーでしっかりと伝わってきました！！ 

RSウイルス感染症 

RSウイルス感染症にかかると、激しい咳が 

出て呼吸が苦しくなります。呼吸困難を起こすと

命に係わる事もあるので下のような様子が見ら

れたら朝を待たず、急いで受診して下さい。 

＜呼吸困難のサイン＞ 

□ひどく咳き込んで唇や顔色が青い。 

□息をすると胸の上部がぺこぺこする。 

□肩を大きく上下させて息をする。 

□呼吸が荒く、顔や手足が冷たい。 

□呼吸が速く、息をするとき鼻の穴が広がる。 

～食中毒予防 ～ 

食事 

 清潔な手で、清潔な器具を使い、清潔な食器に盛り付け 

ましょう。食事の前には必ず手を洗いましょう。 

残った食品 

 室温に放置せず、早く冷めるよう浅い容器に小分けして冷蔵庫へ

入れましょう。 

 少しでも危ないなと思ったら、思い切って捨てましょう。 

暑い夏を元気に乗り切るポイント！！ 

水分補給・・・大量に汗をかくと、脱水症状を起こし、熱中症の 

       原因にもなります。こまめな水分補給を心がけま 

       しょう。 

皮膚のケア・・・こまめに汗を拭いたり、シャワーを浴びたりし 

て、皮膚を清潔に保ちましょう。 

紫外線対策・・・外出時は帽子をかぶり、日焼け止めを塗るなど 

        の紫外線対策も忘れずにしましょう。 

室温管理・・・高温多湿など、条件がそろえば室内でも熱中症は 

       起こります。エアコンを上手に使いましょう。 

       冷やしすぎには要注意です。 

〇おふろでちゃぷちゃぷ 松谷 みよ子（文） いわさき ちひろ（絵） 

幼い子をお風呂へ誘うあひると、子どもの会話によってお話がすすめ

られます。イヤイヤ時期が始まり、なかなかお風呂に入ろうとしない

こともある子ども達ですが生活に密着して 

いてイメージがふくらむ楽しい絵本です。 

絵本で育まれたイメージが毎日のお風呂の時間を 

楽しくしてくれるはずです。 

 


