
 

 

梅雨の晴れ間に降り注ぐ夏の日ざし。本格的な夏の訪れを感じさせる気候になってきました。 

天候が良い日には堤防へ散歩に行きます。ダンゴムシ探しに夢中になっています。ダンゴムシがいざ見つかると、「こわ～い」

と言って、なかなか触れる事はできない様子ですが、それでもダンゴムシ探しにはまっている子ども達です☆ 

夏本番を目前にして、暑さに負けず、快適に過ごせるような環境作りをしていきたいと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人幼保連携型認定こども園こばと保育園 

分園おりいぶ  ２０１９年６月２８日発行 

＜ ７月の行事案内 ＞ 

１日（月）～５日（金） 七夕行進 

３日（水） 指導監査 

１９日（金） おたのしみ会    ２３日（火） 防災訓練 

 

◆リトミックあそび…２日（火）、９日（火）、17日（水）10：00～10：30 

※この日は体操服での登園をお願いします。 

◆図書館の読み聞かせ…９日（火） 

 ※図書館（カルチャープラザ）へ行って読み聞かせに参加します。 

◆環境評価週間…月末です。また近くなったらお知らせします。 
◆こばと保育園では… 

7/1（月）～7/5（金） 東海中学校 職場体験 

7/5（金）～7/11（木）星雲高校 保育園体験学習 が行われます。 

☆７月のお弁当日はありません。 ８月からはお弁当日があります！ 

保育料口座振替  ２５日（木） 

 

 
＜ 今月の主な活動計画 ＞ 

 

うた・・・たなばたさま きらきら星 

     みずあそび 

     南の島のハメハメハ大王 

手あそび・・・カレーライスのうた 

        わにのかぞく 

絵本・・・月刊絵本 

     『じゃあじゃあびりびり』 

     『もこ もこもこ』 

さくらさくらんぼ・・・こうま 

    きんぎょ，うさぎ 

 

７月は、トイレトレーニングを始める最適な時期です。 

汗をかくことでおしっこの間隔が長くなり、トイレに行

く回数が減ります。 

まずは、トイレという環境に慣れる事が大切です！便

座に座る事ができたらたくさん褒めてあげて下さい☆ 

保護者の皆様と共に無理なく、根気よく進めていきた

いと思います。よろしくお願い致します。 

＜ すくすく～保健・健康 等 ＞ 
●暑くなってくると汗をたくさんかくようになります。 

 また、細菌やカビなども増えやすくなることから皮膚の 

 トラブルが増えてきます。 

 いよいよ、水あそびも始まります！ 

 （水あそび等の詳細は後日お知らせします。） 

＜水あそびをする前のチェックリスト＞ 

  □熱はないか？ 頭は痛くないか？ 

  □鼻水は出ていないか？ 

  □咳は出ていないか？ 

  □お腹の調子は？ 便はやわらかくないか？ 

  □耳だれや痛みはないか？ 

  □目ヤニや充血はないか？ 

  □皮膚の状態（とびひや水いぼなど） 

   健康チェックをお願いします。 

  □睡眠不足、食欲不振はないか？ 

●とびひって？ 

  虫さされや湿疹などかゆい所を掻きむしった手を介し 

 て水ぶくれがあっという間に全身に広がります。また人 

 にも感染します。「ジュクジュクしている」「なかなか治ら 

 ない」時にはすぐに受診をお願いします。 

●水いぼって？ 

  子どもに多くみられる皮膚の感染症です。直径１～５ 

 ㎜程度で中にウイルスが含まれています。いぼがつぶれ 

 てウイルスが肌につくことで広がったり、人にうつった 

 りします。水いぼそのものにはかゆみや痛みはありませ 

 んが、アトピー性皮膚炎などを起こしているといぼ周囲 

 にかゆみを感じてかき壊し感染を広げてしまいやすくな 

 ります。 

●夏かぜ 高熱に注意！！ 
 夏かぜを起こすウイルスは冬のものと異なり、高温多湿

を好むタイプです。咳、鼻水は少なく、肺炎などに進行

することはまれです。夏に流行する主な病気に・・・ 

プール熱（咽頭結膜熱） 

ヘルパンギーナ 

手足口病       があります。 

 

 

 

 

 

 

 これらの特徴がみられたり、いつもと様子が違う時は 

必ず受診し、医師の診断を仰ぎましょう！ 

 また、感染症に負けないためにも早寝・早起きの習慣を

つけ、規則正しい生活をするように心がけましょう。 

症状  ・高熱がでる。 

・目の充血や痛みがある。 

・のどが赤く腫れ、痛みがある。 

・体に発疹がある。 

トイレトレーニングについて 



  

 

 

 

 

 

 

 

 ☆絵本の紹介☆ 

『 じゃあじゃあ びりびり 』 まつい のりこ 作・絵 

 物の名前とオノマトペ（擬態語・擬声語・擬音語など）でできている絵本です。 

 １ページに一つずつ身近なものがはっきりとした色で描かれその物の名前とオノマトペの文がついています。 

 ぶ・びの濁音、ぷの半濁音、にゃ、じゃの拗音、ぷっの促音便、長く伸ばして発音する音など・・・ 

 この絵本には日本語に出てくるほとんどの発音が登場します。耳で聞き、真似で発音することで楽しみながら言葉を覚えて

いける絵本です。 

 

『 もこ もこもこ 』 谷川 俊太郎 作 ・ 元永 定正 絵 

 元永定正氏による一流モダンアートで静止画でありながらその絵に働きがあります。その動きに谷川俊太郎氏が言葉をつけ

ることで、さらに楽しい絵本となっています。あまり何も考えず、感性で楽しみながら読む子どもと一体となって感性が共鳴

し、感性を育むことのできる絵本です。 

 

 

 

☆絵本の読み聞かせに参加していた子ども達。Ｓくん（３歳１ヶ月）が隣に座っていたお友達の洋服をじっと見ていました。

その洋服に動物の絵がのっていました。それを指さして「どうつぶ
．．．．

、どうつぶ
．．．．

」と言っていたＳくん。かわいい言い間違え

ですね。 

☆お集りの時にかたつむりの歌を歌っています。かたつむりと言いたくて・・・ある子の一言。「たかつむり
．．．．．

」。 

 かわいらしくて、「もう一度言って！」と言っても、なかなか言ってくれないＭくんでした。（２歳２ヶ月） 

☆玄関にたくさんメダカがいるのをご存じでしょうか？子ども達は散歩に行くときなどジーっと見ています。ある子どもが 

 メダカと言いたいところを「メカガ
．．．

」と言っていました！本人は「メダカ」と言っているのでしょうね。（２歳５ヶ月） 

 

＜ 月刊絵本を使った活動のようす＞ 
 シール貼りが大好きな子ども達。月間絵本に付いているシールは何度も貼りなおしができるタイプです。子どもたちは、 

その時の気分によって貼りなおしをしたり、本のページをめくったりして、好きなように遊ぶ姿が見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 地域・子育て情報・学童お知らせ ＞ 

・ゆかり相談室・・・２日（火）・１７日（水） 

・健康教室  ・・・７月はありません。 

☆夏季学童保育が始まります。7/23（火）～8/26（月） 

 ７５名の児童が来館予定です。 

 数名ずつおりいぶへ来て保育士体験をしていきます。 

毎日読むことで子ども達も椅子に座っている時間が長くなってきましたよ！ 

毎日の習慣の大切さを改めて感じる時です☆ 

 子どものつぶやき 
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