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〇リトミックは 24 日（木）と 28 日（月）です。 

 朝から体操服登園になります。（0，1，2 歳児） 

〇4 月の中旬にこいのぼり行進へ行きます。地域の方

にこいのぼり飾りを配ります。 

〇5 月にはいったら、２歳児は親子の集いに向けて大

武体育館での練習が始まります。日程につきまして

はまたお知らせします。 

〇５月１６日（金）は、０,１歳児クラス対象の参観

日です。（２歳児は通常保育となります。） 

 

 

１日（火）対面式 

１９日（土）延岡市保育協議会総会 

２２日（火）おたのしみ会 

２５日（金）避難訓練 

２８日（月）お弁当日 

保育料口座振替 ２５日（金）

（月） 

すくすく（保健・健康等） 

〇新年度が始まり、環境の変化などにより、体調を崩しやすい季節です。 

生活リズムを整えて、楽しく過ごすために、早寝早起きを心がけましょう。 

朝ごはんをしっかり食べることで体が目覚めますよ。 

〇４月は日中の気温差がある時期です。調節しやすい服で登園しましょう。 

 

<毎朝の体温チェック> 

子どもの健康管理の基本は、「いつもと違う状態」に気づくことです。 

体温、機嫌、顔色、表情、便、尿、食欲など気を付けていきましょう。 

世の中が何かとあわただしい中、令和７年度が始まります。子ども達は、在園児、新入児それぞれに

新しい環境への挑戦が始まります。保護者の皆さまも、家庭内、職場内において緊張の中での子育てに

頑張りましょう。 

 当園も、保育内容の大きなめあてに「絵本の読み聞かせ」をかかげました。子どもの心にひびく絵本

との対話を楽しんでいきたいと思います。 

春がきて自然のちから美しき 去り行く子等は輝きの中に 



※緊急メールを発信する場合があります。読まれたら必ず「確認ＵＲＬ」を押しましょう。 

生活・活動のめあて   新しい環境、クラスに慣れて生活リズムを整えて過ごす 

生活 

・帽子着用の習慣づけをして、 

 戸外活動へ出かける。 

・食事前の手洗いを職員と 

 丁寧に行う。 

あそび 

・散歩 

・運動あそび（サーキット） 

・積み木あそび 

・造形「こいのぼり制作」 

歌・手あそび 

・ちゅうりっぷ 

・こいのぼり 

・あたまかたひざポン 

・パンダうさぎこあら 

 

〈活動計画〉 

（今月の絵本） 

 

「おべんとうバス」 

作・絵 真珠まりこ 

赤い大型バスがきて 

ハンバーグくん、エビフライちゃんなどの 

おべんとうのおかず、野菜が乗っていきます。 

繰り返し口調の楽しい内容です。 

※月に一度、延岡市立図書館へ行き、 

 職員の方に季節の内容や大型絵本の 

読み聞かせをしていただいています。 

今月は１５日（火）に行きます。 

今年はどんな絵本に出会えるのか 

とても楽しみです。 

また、月報で紹介していきますね。 

 

（あ・の・ね）～こどものつぶやきより～ 

〇玄関先のプランターに、赤いチューリップの花が咲きました。 

 「あか」と言って指したり、「つーりっぷ～」と言って喜んでいます。今度は何色のチューリップが 

 咲くか楽しみです。 

〇お散歩の途中、桜の木の花を見つけて、「きれー」と言っていました。 

 春のお散歩でたくさん自然や生き物を見つけていきたいですね。 


