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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

つぼみクラス（いわた ちえこ先生） 

干支について 

 年賀状や十二支の動物の話、のぞみ園 

の干支の置物について話しました。 

今年は平成最後の 12 月です。 

来年は十二支最後の「亥年」にな 

ります。関心を持って欲しいと思 

い話しました。 

十二支の話にとても興味を持って聞 

いていました。 

図鑑を見ながら「ね・うし～」と 

十二支の動物の名前を確認しました。 

ちゅうりっぷクラス（かい けいこ先生） 

事始めについて 

 12 月 13 日は「事始め」と言い、煤払 

い、餅つき、年賀状書きなど、正月の支 

度を始める日です。年末の体調管理につ 

いても話しました。 

クリスマス、お正月と家族で楽し 

く過ごす行事が待っています。 

健康に気をつけて生活して欲しい 

と思い、①食事、②手洗い、うが 

い、③休養、睡眠、④運動につい 

て話しました。 

年末の行事を楽しみにしている様子 

で、興味を持って聞いてくれました。 

元気で楽しく過ごす為に「ウイルス 

と闘う綿毛」の話をすると、「カテキ 

ンが入っているお茶を飲みます」と、 

子ども達から言ってきました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        平成３０年１２月２５日発行 

★インフルエンザが流行する時期になりました。感染予防を心がけましょう。 
  手洗い，うがい，人混みはできるだけ避ける，マスクの着用，十分な睡眠 
 子どもは関節痛や倦怠感などを言葉で上手く表現できません。元気がない、機嫌が悪いなどのサインに 
ご注意ください。発熱がある場合には早目にご連絡します。ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 
★背筋をピーンと伸ばしましょう。 
 寒くなると前かがみになりがちです。背中には脳と体全体をつなぐ大切な神経があります。 
又、体調を崩していると、身体が自然とバランスを取ろうとしてゆがみ、余計に体調に影響が出ます。
日頃から良い姿勢を意識するようにしましょう。 

★２歳児ちゅうりっぷクラスより 
寒くなり、ジャンパーを着てくる子が増える中、男児が一言。「今日、パンジャー

．．．．．
着て来たよ！」。覚えたてのかわいい

一言です。あそびの中で、友だち同士でも「も～、せっかく○○してたのに…」というつぶやきも聞こえてきます。 
互いにつじつまの合わない言葉で「会話」を楽しむ可愛らしい姿が見られる２歳児クラスです。 

 
★３歳児すみれクラスより 
 昼食時に、隣のＳさんの顔を見て、「ごはんつぶ、ついてるよ。」と、とても優しい仕草でＳさんのあごについたご飯粒を
とってくれたＭ君。そのＭ君のおでことほっぺたには、２粒のご飯粒がついていました。 
「あなたにもついてるよ…」という言葉をぐっと飲み込み、２人のあたたかな一時を見守った保育者でした。 
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※3月10日（日） 第 43回卒園式 

卒園式（午前中）は、全世帯参加となります。 

 

※2019年度 入所関係のお知らせ 

１月初旬に、来年度入所用の「就労証明書」

等を配付します。書類が揃いましたら、早目に

ご提出をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば  北風なんかに負けないぞ たこあげ かるた ふくわらい 冬のあそびは楽しいな 

生活・活動のめあて  手洗いやうがいをしっかりして 体調をととのえよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた 雪のペンキ屋さん 

ゆき 

絵本 アムさんのけいと 

ワーク ひらがなとすうじ 

硬筆  ひらがなまとめ 

楽器 カスタネットリズム遊び 

さくらさくらんぼ 

ギャロップ かえる 

どんぐりころころ 

予想されるあそび 

・絵描き（ライオンズ） 

・節分制作 ・百人一首対戦 

・鬼ごっこ ・ドッジボール 

・なわとび 

生活習慣 

・身の回りの整理整頓をし、 

 準備を自分で行う。 

・トイレのスリッパを並べる 

詩   「うがい」 

うた 雪の小坊主  ゆき 

   北風小僧のかんたろう 

絵本 「ししにゃいとお正月」 

「どうしておせち料理を食べるの？」 

ワーク 「おなじ子いるかな」 

「自分の名前を書いてみよう」 

楽器 リズムあそび 

（カスタネット，スズ） 

さくらさくらんぼ 

かえる，両生類，どんぐりころころ 

予想されるあそび 

・縄跳び，雲梯  ・お正月遊び 

・ルールのある遊び ・節分制作 

（鬼ごっこ，ドッジボール） 

生活習慣 

・ロッカーの中の整理整頓を 

しっかり行う。 

・手洗い、うがいをする。 

詩 「にらめっこ」 

うた たこあげ  たきび 

   まめまき  鬼のパンツ 

絵本  「たきびだ たきびだ 

ぽっかぽか」 

ワーク 「たて線とよこ線を 

たくさん書こう」 

楽器 スズを鳴らそう 

 

さくらさくらんぼ 

あひる，馬，汽車 

予想されるあそび 

・たこあげ，かるた，福笑い，

こま回し 

・おしくらまんじゅう 

・鉄棒ぶら下がり 

・節分制作 

生活習慣 

・手洗い、うがいを丁寧に行う 

・防寒具の着脱を自分でしよう 

 

英語・数：11，18，25  体育：９，17，23，30 

詩吟：９，23       硬筆：16 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

さくらさくらんぼ 

あひる，どんぐりころころ 

 

・箸を使って食べよう 

・お正月遊びを楽しもう 

・戸外から帰ったら、手洗い、 

うがいをしよう 

・鬼のお面を作ろう 

・童具あそび 

（立方体，直方体） 

・寒い冬を元気に過ごそう 

・体を十分に動かして遊ぼう 

・音楽に合わせて模倣遊びを 

しよう 

・絵本をみたり、簡単な言葉 

 を繰り返したりする 

・手を洗い、きれいになるこ 

 とを喜ぶ 

・冬の自然にふれよう 

 

・体を動かして 

あそぼう 

 

・絵カードあそびや、季節の 

絵本をみてあそぼう 

１月のおもな行事 

１２月２９日（土）～１月３日（木） 休園 

１月 ４日（金）保育初め・お弁当日 

６日（日）市消防出初式分列行進(年長参加) 

   ２２日（火）防災訓練・不審者訓練 

   ２４日（木）おたのしみ会 

保育料口座振替 25日（金） 



 


