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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「七夕とそうめん」 
七夕の日にそうめんを食べることによ 
って健康を祈る「無病息災」 
という言葉の意味を伝えま 
した。 

七夕の日に食べる食べ物には、ど 
のような物があるのか、また、「無 

病息災」という 
言葉の意味も伝 
えたいと思いま 
した。 

「無病息災」の意味は少し難しか 
ったようですが、「元気になる」、 
「病気にならないように気をつけ 
る」という子ども達の前向きな声 
が聞こえてきました。 
 

「蜂」 
夏に活発になる「蜂」の特性を、絵や 
写真を用いてクイズ形式 
で話しました。 

園庭や散歩の途中でも蜂を目にす 
ることがあります。謝って巣に近 
づいてしまったりすると危険です 
ので、蜂の特性についてしっかり 
伝えたいと思いました。 

クイズに楽しそうに答える姿がみ 
られました。蜂に刺されないよう 
にするには、どのように予防した 
らよいのかをしっかり聞いていま 
した。 

「スポーツの日」 
７月２３日は「スポーツの日」です。 
・どんな日なのか？ 
・いつできたのか？ 
・どうやって過ごすのか？ 

について話しました。 

いよいよ、東京オリンピック開催 
日が近づいてきました。 
「スポーツの日」が設けられてい 

ることに 
ついて話 
しました。 

「スポーツの日」と言うと、「オリン 

ピック！」とすぐに答える子どもが 

いました。 

知っているスポーツの名前を答えて 

くれる子どももいました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

シリーズ「小学校の先生より」（計３回） ～ 第１回 鉛筆を正しく持つということ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り      2021 年 7 月 28 日発行 

梅雨が明け、雷や大雨の不安定な天気が続きましたが、ようやく夏らしい暑さの日々が始まりました。 
○夏に流行する病気 
ヘルパンギーナ（夏かぜ）、アデノウイルス感染症（登園禁止期間が設けられています）などが多くみられ

ます。咳や高熱、目の充血、腹痛、嘔吐、下痢などの症状が見られたら早めの受診、自宅静養をしましょう。 
○マスクによる熱中症 
 子どもは息を吐くことで体温調節している面もあるため、マスクによって熱がこもり、体温が上昇しやす
くなります。こまめに常温での水分補給を行いましょう。そして、夏を元気に乗り切りましょう。 

7 月 19 日に延岡市幼保小連携会議があり、その中の東海地区の小学校の先生方との協議の中で貴重なお話を伺

いました。３回シリーズでその内容をお伝え致します。 

 

●鉛筆の正しい持ち方を直すのに、小学校１年生では遅いのです！ 

今は、年少～年中（４歳頃）から鉛筆を握って線描きあそびやひらがな文字に触れる機会が設けられている園

があります。正しい持ち方は最初が肝心。ネット動画等でも「正しい持ち方の教え方」を確認することができ

ます。 

●鉛筆の持ち方は、将来的に「学習への集中力」につながる！ 

鉛筆の持ち方は、その子どもの「姿勢」に直結します。鉛筆を正しく持つことができないまま文字を書き続け

ると、そのうち必ず姿勢が崩れていきます。「正しい鉛筆の持ち方」をすることで「正しい姿勢」を保ち続ける

ことができます。この習慣は、「長時間集中して学習すること」につながっていきます。 

 

  

7 月 19 日～21 日の３日間、こばとオープンデー（参観日）を開催致しました。限られた時間ではあり

ましたが、日頃の保育の様子をお知らせする貴重な機会となりました。 

保護者の皆さまには、感染症対策としての検温のご協力や、お忙しい中でのご参加をいただきまして、

誠にありがとうございました。また、「評価アンケート」ではたくさんのご意見を頂戴しました。皆さま

からのご意見をもとに振り返り、今後の保育の質向上に役立てていきたいと思います。 



※国民文化祭のお知らせ 

8月 27日（金）～29日（日）  

 社会教育センターに ひまわりクラ

ス ばらクラスの共同作品（絵画）が

展示されます。 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      セミの鳴き声 みんなの歌声 とっちが大きいか いざ勝負 

生活・活動のめあて  水分補給を忘れず 夏の暑さに負けない 身体をつくろう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首（黄札） 

うた うみ 

そうだったらいいのにな 

絵本 ばけものづかい 

 ゆかいな３びき  

ちからをあわせて 

ワーク Ｐ16～21 

硬筆 て・そ・と・あ・お 

楽器 メロディオン“ド～ソ″ 

さくらさくらんぼ 

 金魚・両生類・こうま 

 あひる・うさぎ 

予想されるあそび 

・砂あそび 

・水あそびを通して、夏ならで

はのダイナミックなあそび

を楽しむ 

・夏の思い出を絵にかこう 

生活習慣 

・汗の始末、水分補給をしっか 

り行い、元気に過ごす 

詩 すいかのたね／まどみちお 

うた アイスクリームのうた 

   おばけなんてないさ 

絵本 月刊絵本 

ワーク はじめてのあいうえお 

楽器  カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

 金魚・両生類・うま・うさぎ 

予想されるあそび 

・水あそびを楽しもう 

・砂場で、砂、泥の感触を楽し 

みながらあそぼう 

 

生活習慣 

・汗の始末をして、快適に過ご 

そう 

・こまめに水分補給をしよう 

詩 あたまのうえには 

／まどみちお 

うた おばけなんてないさ 

   アイスクリームのうた 

絵本  月刊絵本 

楽器 カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

 金魚・両生類・うま・うさぎ 

予想されるあそび 

・洗濯ごっこ 

・砂場あそび 

・制作～はなび 

 

生活習慣 

・こまめに水分補給をしよう 

・食後に歯磨きをする習慣を身 

に付けて、手と顔を洗おう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・パンツで過ごそう 

・正しい着脱を覚えていこう 

・水分補給をしっかりとって、 

楽しくあそぼう 

・ペットボトルシャワーを使っ 

 て水あそびを楽しもう 

・休息や水分をしっかりとって 

元気に過ごそう 

・絵カードや絵本などに興味を 

持って簡単な物の名前を言おう 

・体調に配慮しながら健康に過 

 ごそう 

・水あそびの体験の中で手や指 

 を使った遊びを楽しもう 

・喃語を優しく受け止めてもら 

 いながら、言葉のやり取りを 

楽しもう 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら・すみれ 
英語・数（ 6日 20日 27日 ）     詩吟（ なし ） 

体 育 （ 4日 17日 25日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ なし ） 

 

8月のおもな行事 

  14日（土） お弁当日 

  23日（月） 防災訓練 

26日（木） お楽しみ会 

保育料口座振替 25 日（水） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

９月１７日（金） 
親子の集い（３歳未満児） 

分園おりいぶと合同で、３歳未満児クラスの

「親子の集い（運動会）」が開催されます。

詳細は後日お知らせ致します。 


