
２０２１年度                

 

去る 3月 14日に、第 46回卒園式を挙行いたしました。卒園児の暗唱や歌声、「いのちの種」の発表など、

就学を目前に控えた年長児の立派な姿に、たくさんの拍手が送られました。 

4 月は新しい環境の中で子ども達の活動が始まります。子ども達がのびやかに育ちゆくような保育環境を

整えていきたいと思います。 

保護者の皆さまにおかれましては、一年間、当園の運営にご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「ひなまつり」について 

◯「ひなまつり」ってな～に？ 

◯だれのお祝いをする日かな？ 

行事の由来を子ども達に知っても 
らおうと思いました。 
園でも雛段飾りを見て、喜ぶ姿が 
見られました。 

紙芝居を読んだ後、ひなまつりク 
イズをしました。年長さんはよく 
知っていて、クイズにしっかり答 
えることができていました。 

「東日本大震災」について 
大きな揺れ、大津波、火災で、多くの 
方が亡くなった日であることを伝え、 
災害から自分の身を守る方法等を伝え 
ました。 

「忘れてはいけない日」という意 
識を全ての人が持ち続けることで、 
一人でも多くの人が命を守ること 
ができるようにと話しました。 

静かに、真剣な様子で話を聞いて 
いました。３歳児には少し難しい 
様子でしたが、折に触れて話して 
いくことが大切であると思いま 
した。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        ２０２１年 ３月総会時 発行 

＜新生活に向けて＞ 
●生活リズムを大切にしましょう 
  毎日、一定の時間に起きて、食事や活動をして眠るという生活リズムを整えると、 

心身の働きをコントロールする自立神経が活発になり、成長ホルモンが盛んに分泌 
されます。夜８時頃から 10時間ほどの睡眠が望ましいとされています。 

●清潔習慣を身につけましょう 
  清潔にすることで、皮膚を鍛え、病気から身を守ります。感染症対策も引き続き行いましょう。 
    起床時の洗顔、頭髪のブラッシング、うがい、歯磨き、 

入浴（シャワー）、爪切り、耳掃除、毎日の衣服交換 

4月 1日対面式について 

  対面式は蜜を避けるために、各クラスにて行ないます。１時間程度を予定しております。 

 新規入園される保護者の方は、午前１０時までにお子様と一緒に登園し、対面式にはお子様と一緒にご参

加ください。終了後は、新規入園児はそのまま保護者と一緒に降園となります。ご了承ください。 

 在園児は、通常保育となります。 

2020年度卒園式での発表「いのちの種」より 
 

2020 年度の卒園児 30 名は、年中の頃から「アサ
ガオの種の中には赤ちゃん葉っぱが入っている」という
発見に始まる「種のふしぎ」を追い求めてきました。 
 さまざまな「種」と向き合い、子どもらしい発見や発想
をして楽しむその姿は、2020年度の「ソニー幼児教育
支援プログラム」において、高く評価されました。 
 「種は命なんだ。種から生まれる小さな命は一生懸命
生きてるんだよ。」という、子ども達の素直な気づきの中
に、私たちは「生きる」ということを改めて考えさせられ
ました。身近な自然にふれ、のびやかに育ちゆく子ども
の姿を、今後も大切にしていきたいと思います。 



【４月のおもな行事】 

１（木）対面式 

  ６（火）お花見 

 １０（土）弁当日 

２１（水）こいのぼり行進 

２３（金）おたのしみ会 

２７（火）防災訓練 

※５月２９日（土）参観日 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      ワクワクドキドキ 笑顔がいっぱい みんな集まれ こばとの広場 

生活・活動のめあて  新しい環境に慣れ、先生やお友達と楽しく過ごそう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩・言語 50音を読もう 

うた 春がきたんだ 

手のひらを太陽に 

絵本 月刊絵本 

楽器 手拍子 

さくらさくらんぼ 

 金魚、あひる、両生類 

予想されるあそび 

・散歩～春探し 

・集団ゲーム～集まれゲーム 

      からすごっこ 

・制作～こいのぼり作り 

生活習慣 

・あいさつをしっかりしよう 

・ロッカーの整理整頓を 

 しよう 

詩・言語 ひらがなカード 

うた ちゅうりっぷ 

   ことりのうた 

絵本 月刊絵本 

楽器 スズ～リズムあそび 

さくらさくらんぼ 

金魚、あひる 

予想されるあそび 

・砂場あそび～ごっこあそび 

・戸外あそび～春の花や虫を探 

してみよう 

・制作～こいのぼり作り 

生活習慣 

・うがい、手洗いをして、感染 

症に気をつけよう。 

詩 あいうえおカード 

うた お花がわらった 

ことりのうた、春がきたんだ 

絵本  月刊絵本 

楽器 曲にあわせてリズム打 

ちをしよう 

さくらさくらんぼ 

金魚、あひる 

予想されるあそび 

・散歩～春を見つけよう 

・制作～こいのぼり作り 

 

生活習慣 

・自分のロッカーの場所を覚え、 

持ち物を自分でなおそう。 

・手洗いをする習慣をつけよう。 

●英語・数あそび  ●体育  ●リトミック  ●詩吟 
※外部講師の活動は５月から始まる予定です。来月号でお知らせいたします。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・新しい環境に慣れ、楽しく 

 遊ぶことができる。 

・持ち物の整理を保育者と一 

緒におこないながら、自分 

のロッカーを覚えていく。 

・新しい環境の中で、保育者と 

 スキンシップをとり、安心し 

 て過ごす。 

・食事、休息、排泄などのリズ 

 ムが整う。 

・戸外で春の自然に触れたり、 

 春の陽気の心地良さを感じる。 

・新しい環境の中で、一人ひとり 

 の情緒が安定するよう保育者が 

応答的に関わり、愛着関係を築 

いていく。 

・あやしたり、抱っこしたりして 

触れ合いを楽しめる 

ようにする。 

 

保育料口座振替 ２６日（月） 

    【新型コロナウイルス感染症の対策について】 

以下の点は特にご注意の上、速やかに園までご連絡ください。 

●園児やご家族が新型コロナウイルス感染症に罹患した場合。 

●園児やご家族が新型コロナウイルス感染症検査対象者となった場合。 

●園児やご家族が新型コロナウイルス感染症罹患者や濃厚接触者と接触

された場合。 

●園児やご家族が感染拡大地域や感染流行地域、感染注意地域等を出入 

りされたり、その地域の方と接触される場合。 

以下の点につきましては、速やかに園からご連絡いたします。 

●お子様の発熱や咳の症状が見られる場合。 

●園内・館内でコロナウイルス感染症罹患者が発生した場合。 

（１名でも罹患者が発生した場合には、休園・休館措置をとらせていた

だきます。ご了承ください。） 

重要 


