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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

つぼみクラス（たなか ひろこ先生） 

「立冬」 11 月 7 日は立冬。「立」は「今から始 

まる」という意味があります。寒さも厳しくな 

り、かぜ予防の習慣について話しました。 

11 月 8 日は「いい歯の日」。週に 1 回は家の 

人に仕上げみがきをしてもらいましょう。 

 季節の節目となる言葉と意味を 

伝えました。 

健康な身体を保つ 

ためにも歯を大切に 

することを伝えました。 

手洗い、うがい、マスク着用はよ 

く知っており、質問によく答えてい 

ました。爪の中にも菌が入っている 

ことを話すとうなづいていました。 

食事の話しをするとよく聞いてく 

れました。 

ちゅうりっぷクラス（こだま りつこ先生） 

「七五三」 子どもの成長を神様に感謝し、 

将来の無事を祈る行事です。 

男の子は３歳、5 歳。女の子は 3歳、７歳で 

祝います。「奇数は縁起が良い」という中国の 

考え方からきているそうです。 

 講話の日が、11月 15 日で 

ちょうど「七五三の日」でした。 

七五三の儀式について 

知ってもらおうと思い、 

話しました。 

「七五三」の年齢を迎えた子どもも 

いるので、興味を持って聞いてくれ 

ました。 

「着物を着たよ」「飴をもらったよ」 

と口々に体験したことを発表してく 

れました。 

ひまわりクラス（さとう ひろな先生） 

「勤労感謝の日」 昔は新嘗祭という「食べ 

物の収穫を祝う祭り」だったそうです。 

世の中にはどんな職業があり、どんな仕事 

をしてみたいか、仕事をしている家の人に感 

謝の気持ちを伝えようと話しました。 

講話の次の日、11月 23 日が 

勤労感謝の日でした。 

将来はどんな仕事につきたいか、 

夢を持って欲しいと 

思いました。 

「23 日は何の日？」と尋ねると、 

「勤労感謝の日」と答えてくれまし 

た。自分が大きくなって、どんな仕 

事をしてみたいかを、手を挙げて積 

極的に発表する姿が見られました。 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        平成３０年１１月２７日発行 

★低温やけどに注意しましょう 
 寒くなると、カイロやホットカーペットなどを使うことが多くなります。 
 「痛みや熱さをかんじることなく、ゆっくりと低温で進行していく低温やけど」にご注意ください。 
 低温やけど：表面は軽傷でも、内部はダメージをうけています。カイロやホットカーペットなどを長時

間同じ場所に当てていると危険です。 
★インフルエンザが心配される頃になりました。感染すると学校保健法で定められた「出停期間」の対象
となります。 
感染予防：手洗い、うがい、人混みを避ける、マスクの着用。 

      「元気がない、機嫌が悪い」などの様子にご注意ください。 

ばら組（4歳児）女の子 
 お散歩中に雲一つない青空を見て、「雲がないね～ お日様が雲を食べたんじゃない？」 
 ・・・聞いてた先生は、とってもほっこりした気持ちになりました。 

～愛育福祉会ほっとタイムのお知らせ～ 
 

毎年、クリスマスの時期に園前道路「しあわせ通り」にイルミネ
ーションを点灯し、「ほっとタイム」を開催しています。時間は 17：
00～18：00（こばと保育園１階）です。 
ほっとタイムでは、のぞみ、やわらぎ、こばとの３園によるミニ店

（食べ物）があります。品物が売切れ次第終了となります。 
 

第１回ほっとタイム １２月３日（月）点灯式・ぜんざいのふるまい 

第２回ほっとタイム １２月１２日（水） ３園のミニ店 

第３回ほっとタイム １２月２０日（木） ３園のミニ店 

地域の方からいただいた皇帝ダリアが、 

今年も畑の脇で美しい花を咲かせています。 

 

皇帝ダリアの花言葉 

「乙女の真心」 

 

まっすぐ天高く伸びて、 

秋の青空にやさしく澄んだ 

ピンク色の花を咲かす姿に 

ちなむともいわれます。 



22日（土）お弁当日 

28日（金）御用納め 

12月 29日（土）～1月3日（木） 休園 

1月 4日（金）保育初め・お弁当日 

１月６日（日）市消防出初式（年長参加） 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      キラキラわくわく冬がくる 寒さに負けずあそぼうよ 

生活・活動のめあて  手洗いうがいをしっかりして 体の調子をととのえよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた ジングルベル 

あわてんぼうのサンタクロース 

絵本  

あったかおふろにはいらせて 

ワーク ｐ１０ 

硬筆  年賀状作成 

楽器 けんばんハーモニカ 

   メリーさんのひつじ 

さくらさくらんぼ 

   ギャロップ 

   どんぐりころころ 

予想されるあそび 

・クリスマス会のダンス、英語 

・長縄､なわとび､ドッジボール 

・生き物や植物を描こう 

生活習慣 

・気温にあわせて衣服の調節 

を行う 

詩   「へいわ」 

うたあわてんぼうのサンタクロース 

   赤鼻のトナカイ 

絵本 「シマちゃん モモちゃん 

もりのなか」 

ワーク 「おなじ子いるかな」 

「ちがうのはどれ？」 

楽器 茶色のこびん 

（カスタネット，タンブリン， 

スズ，ウッドブロック） 

さくらさくらんぼ 

ギャロップ，うさぎ，両生類 

予想されるあそび 

・クリスマス会のダンス，歌 

・リズムあそび ・なわとび 

・クリスマス制作 ・年賀状制作 

生活習慣 

・持ち物の整理をしよう 

・手洗いうがいを習慣づけよう 

詩 「ちいさなゆき」 

うたあわてんぼうのサンタクロース 

   赤鼻のトナカイ，お正月 

絵本  「ゆきうさぎのふゆ」 

ワーク 「たて線とよこ線を 

書こう」 

楽器 スズ，カスタネット 

さくらさくらんぼ 

ギャロップ，うさぎ，両生類 

予想されるあそび 

・クリスマス会の表現 

・クリスマス制作 

・年賀状制作 

・お正月のあそび 

（カルタとり，たこあげ） 

生活習慣 

・衣類やカバンのファスナーの開

閉やボタンのかけ外しを自分

でしてみよう 

・自分のロッカーを整理しよう 英語・数：７（英のみ）14，21  体育：12，19 

詩吟：12             硬筆：12，19 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

さくらさくらんぼ 

あひる，とんぼ 

・クリスマス，年賀状制作 

・箸を持つ練習をしよう 

・衣服の着脱を一人ででき 

 るように練習をしよう 

・戸外から帰ったら手洗い 

 うがいをしよう 

・童具あそび 

 （立方体，直方体） 

・リズムにあわせて身体を動 

かして楽しもう 

 

・スタンプあそびを楽しもう 

 

・手をきれいに洗おう 

 

 

・天気のよい日はテラスあそ 

 びを楽しもう 

 

・リズムあそびや体操をして 

 体を動かそう 

 

・戸外散歩に行き、冬の自然 

 にふれよう 

 

１２月のおもな行事 

３日（月）イルミネーション点灯式 

8日（土）クリスマス会 

     ※終了次第保護者と一緒に降園です。 

１１日（火）職員防災研修18：30～ 

１３日（木）防災訓練 

 保育料口座振替 25日（火） 


