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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「お風呂について」 
・浴槽につかる理由 
・親子の 

コミュニケーション 

冬の入浴はヒートショックに気を 
つけて体をあたためて欲しいと思 
いました。親子のコミュニケーシ 
ョンをはかりながら、寒い冬を乗 
り切って欲しいと思いました。 

・質問をしながら話を進めると 
 挙手をして 
答えてくれ 
ました。 

 

「サンタさんについて」 
今、サンタさんは何しているだろう。 
どこにいるんだろう。何歳だろう？ 
たくさんのイメージを想像しながら 
夢をふくらませました。 

クリスマス会を控え、ワクワクし 
ている子ども達。子ども達がどのよ
うなサンタさんを想像しているのか
を尋ねてみたい 
と思いました。 

サンタさんが好きな色について質問をす 

ると、「赤」という答えが多かったですが 

実は「白色」。「心がきれいな子ども達が好 

きなので真っ白が好きなんだよ」と伝える 

と驚いていました。 

「掃除について」 
・雑巾のしぼり方 
・床やテーブルの拭き方 
・ほうき、ちり取りの使い方 
代表の子どもに実演してもらいました。 

新しい年を気持ちよく迎えるた 
めに、年末に大掃除をしている 
ことや、掃除の仕方 
のコツを知ってもら 
いたいと思いました。 

興味津々で実演を見たり、話を聞いたりし 

ていました。やってみたいという子どもが 

多くいました。翌日、年中クラスの個人ロ 

ッカー片付けでは、意欲的に参加して、 

「きれいになったね」と言っていました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り          令和２年１２月２４日発行 

新型コロナウイルス感染症の影響で、年末年始ご家庭で過ごされる時間が多くなるのではないでしょうか？ 

◯三密（密閉、密集、密接）を避け、手指衛生、マスク着用を励行しましょう。 

 三つの蜜が重ならなくても、リスク軽減の為、できるだけ「ゼロ蜜」を目指しましょう。 

◯子どもがこたつやホットカーペットで寝てしまった場合は、風邪を引いたり低温やけどの恐れがあります。 

 必ずお布団に移動して寝かせてあげましょう。  新しい年には元気に登園してください。 

 近所の方から種をいただき、園で育てている綿。それを見つけた 2 歳児クラスの子ども達の姿です。 

子ども「先生、何かあるよー！」 

保育者「（あっ、綿に気付いたのね！）摘み取ってもいいよ～！」 

子ども「（綿を摘み取り）うわ～！伸びる～！」 「ふかふかしてる～！」 「あったかいねー！」 

実からはじけた白い「綿」。手に取った瞬間に子ども達からはたくさんのつぶやきが聞かれました。 

子ども達のかわいらしい言葉に心があたたかくなりました。 

発する言葉の数が増えていることに成長を感じて、嬉しくなります。 

11 月 30 日から 12 月４日まで、年長クラスの子ども達が青少年赤

十字活動として「園内募金活動」を行い、12月 10日に延岡市役所玄

関前にて、日本赤十字社宮崎県支部延岡市地区の方の立会いのもと、

募金贈呈式を行いました。 

募金金額 21,857円 

みなさまのご協力に感謝いたします。ありがとうございました。 

 

お願い：園児や園内、園行事の様子を携帯で撮影し、個人的にＳＮＳ等にアップするのは 

個人情報保護法や著作権にふれる場合があります。くれぐれもご注意ください。 



＜2021 年度入所される方へ＞ 

※1 月に入ってから、2021 年度に入所され 

る保護者の皆さまには就労証明書を配付い 

たします。そろい次第、市に提出となりま 

すので、早目の提出にご協力をお願い致し 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      新しい年のはじまり 北風ピープー寒さに負けず 楽しくあそぼう 

生活・活動のめあて  生活リズムをととのえて 好き嫌いなく食べて 元気な体をつくろう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 
内 

容 

詩 百人一首 

うた 「たこ」「たきび」 

「北風こぞう」 

絵本  月刊絵本 

ワーク ひらがな 

硬筆  「な」行 

楽器  鍵盤ハーモニカ 

さくらさくらんぼ 

あひる，ギャロップ，うま 

予想されるあそび 

・おしくらまんじゅう 

・だるまさんがころんだ 

・ドッジボール・正月あそび 

生活習慣 

・うがい、手洗い、マスクを 

 しっかりして、感染症を予 

 防しよう。 

・自分で衣服の調節をしよう。 

詩 かるた 

「ブレーメンのおんがくたい」 

うた 「たこ」「たきび」 

「北風こぞう」 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがな 

楽器  スティック棒 

さくらさくらんぼ 

あひる，ギャロップ，うま 

予想されるあそび 

ルールのある集団あそび 

・爆弾ゲーム ・正月あそび 

・すごろくあそび 

生活習慣 

・戸外あそびを楽しみながら 

丈夫な体をつくろう。 

・手洗い、うがいを 

しっかりしよう。 

詩  「ゆきのうさぎ」 

うた 「たこ」「たきび」 

「北風こぞう」 

 

絵本  月刊絵本 

ワーク 線と絵あそび 

楽器 カスタネット 

   手作りマラカス 

さくらさくらんぼ 

あひる，ギャロップ，うま 

予想されるあそび 

・鬼ごっこ 

・正月あそび 

生活習慣 

・寒さに負けずに、戸外で 

 元気にあそぼう。 

・手洗い、うがいを習慣づけ 

 よう 

★英語・数あそび，体育は体操服の準備をしましょう。 

英語・数（ 8，15，22，29 ） 詩吟（ なし ）  

体育（ 12，20，27 ） 硬筆（ 13，27 ） 

★すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ 
リトミック（２２，２９） 

   体操服で登園です。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

◯食事では箸を使って食べ 

よう。 

※ご家庭でも箸を使って食 

べる練習をお願いします。 

◯寒さに負けず、戸外で体を 

 たくさん動かしてあそぼう。 

 ・だるまさんが転んだ 

 ・おにごっこ 

◯氷作りに挑戦しよう。 

◯衣服の着脱など、身の回りの 

ことを自分でやってみよう。 

◯冬の自然に触れながら、外で 

元気に身体を動かそう。 

◯絵あわせカルタやたこあげな 

ど、お正月あそび 

を楽しもう。 

◯生活リズムを整え、手洗いを 

 丁寧に行いながら 

感染症を 

予防しよう。 

 

◯わらべうたあそびでお友達や 

 保育士との触れ合いあそびを 

 楽しもう。 

 

１月のおもな行事 

１２月２９日（火）～1 月 3 日（日）休園 

１月 ４日（月）年明け開園日・お弁当日 

  １４日（木）～１６（土）ひまわり保護者面談 

   １９日（火）おたのしみ会 

   ２２日（金）保護者役員会（18：30～19：00） 

   ２７日（水）防災訓練 

保育料口座振替 25 日（月） 


