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」

８月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

（ くろぎ ひとみ 先生）「夏バテ」

夏バテにならないために、夏の過ごし方
や食べると元気が出る食べ物、水分をしっ
かり取って、早寝・早起きを心がけた方が

よいことなどを話しました。

暑い日が続き、日中、

疲れたような表情をし

ていたり、０・１歳児

でもゴロゴロしたりす

る子が多く見られるよ

うになったので選びま

した。

水分について話をしていると、

「ジュースはだめだよね」という

言葉が聞かれたり、食べ物につい

て話をしていると、「沢山食べる

よ！」と答えてくれたり

しました。

（ たかひら きょうこ 先生）「山の日」

山の日は、山に親しむ機会を持ち、山や

自然を大切に思う日にしようということの

為に作られた日だそうです。ユネスコエコ

パーク決定についての話もしました。

８月 11 日は「山の日」

です。

自然を大切に思う心

を育てて欲しいと思い、

選びました。

子ども達が身近に知っている山は

「むかばき山」でした。日本一の山

「富士山」については、意外にもあ

まり知らないようでした。「山」のイ

メージは「お弁当」と答えていました。

（ はだ ゆか 先生）「カブト虫」

園でも飼育しているカブト虫の話をしまし

た。卵から成虫になるまで、何をえさにした

り、どんな様子なのかを話しました。

今、子ども達の一番身

近な虫は、飼育中のカブ

トムシです。生き物を大

切にする心を持って欲し

いと思い、選びました。

写真や実物を見せながら話をすると、

とても熱心に聞いてくれました。

時々、「さなぎ？」など尋ねてくれる

子どももいました。身近に飼育中なの

で、関心を深めることができました。

すくすく（保健・健康 等）

つぶやき（子ども達の姿より）

幼保連携型認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り    平成２９年８月２５日発行

園長のことば

世界中の情報が瞬時に分かる現代。戦争の脅威と同様、各地で起こる災害やテロに驚きと悲しみを

覚えます。

「秋きぬと目にはさやかに見えねども 風の音にぞ 驚かれぬる」（藤原敏行朝臣 作）

暦の上では、去る 8 月 7 日（月）が立秋でした。しかし、まだまだ 30 度を超える暑さの中では、

秋の気配は遠いのでは・・・と感じます。

夏休みも終わりに近づきました。学童の皆さんも沢山の地域の方のご支援をいただきながら楽しく

過ごせたことに感謝いたします。

園では、水あそびや虫とりに夢中になった子ども達の姿が見られました。一方で、発熱、胃腸炎な

ど、体調を崩してしまう園児もいたようです。新聞では「現代の子ども達は 28℃の気温で熱中症を

起こしてしまう」と報告されていました。「炎天下でも元気に走り回る」という子どもの姿を求める

ことも難しい時代になったのかもしれません。当園でも、親子の集い（運動会）を 10 月に延期した

ので、これから少しずつ身体を動かしての練習を始めていきたいと考えているところです。

運動会の練習が始まりました。身体の疲れがたまる時期でもありますので、ご注意ください。

◆家での生活リズムを整えましょう。「早く寝ましょう」「栄養たっぷりの食事をとりましょう」

◆テレビを観たり、ゲームをしたりして夜遅くまで起きていることがないようにしましょう。

気温が高い日がまだまだ続いています。流行性の病気にもご注意ください。

◆ＲＳウイルス  ◆ヘルパンギーナ ◆感染性胃腸炎

※発熱、咳、食慾不振、下痢、嘔吐などの症状が見られる場合には、早目にご連絡いたします。

年長クラスにおいて・・・

ある日、ほおずきの中身を観察していた子ども達。「あっ！ほおずきの中に黄色いトマトがある！」

その後、「さくらんぼじゃないか？」という子どももいました。面白い気づきとなりました。



※引き渡し防災訓練の計画

16 時００分  避難棟へ避難

         避難確認後、帰園

1６時 30 分  園ホールにて引き渡し開始

18 時     引き渡し終了

活動計画

月のことば    ９月がきたよ 身体活動を楽しもう

生活・活動のめあて 秋の果物や野菜をたくさん食べて 元気な身体をつくろう

活

動

内

容

ひまわり ば ら すみれ

詩  百人一首 青札

うた 小さい秋みつけた こおろぎ

   とんぼのめがね

絵本 月刊絵本

ワーク P２２ ～ P２７

硬筆  ２0 日

楽器 メロディオン

さくらさくらんぼ

うま かえる

とんぼのめがね

予想されるあそび

自然物を使った制作 折り紙

稲の観察

親子の集いに向けて

・バルーン ・組体操 ・リレー

生活習慣

・食事のマナーを覚えよう

詩  みのむし～中川ひろたか～

うた 秋の空 山の音楽家

絵本 だんごむしとまんまるおつきさま

ワーク P１ ～ P９

楽器 ボディーパーカッション

さくらさくらんぼ

両生類、汽車、ギャロップ

予想されるあそび

秋の散歩～自然物に触れよう～

自然物を使った制作

親子の集いに向けて

・かけっこ ・リレー ・ダンス

生活習慣

・着脱では脱いだ衣服をきちんと

たたんでなおそう

詩 ひるねのゆめ

うた とんぼ ゆうやけこやけ

   運動会のうた

絵本 月刊絵本

ワーク Ｐ１０～１５

楽器 すず、カスタネット

さくらさくらんぼ

メダカ、ギャロップ、汽車

予想されるあそび

秋の散歩～虫探し 稲の観察

自然物を使った制作

親子の集いに向けて

・かけっこ ・ダンス

生活習慣

・戸外あそび時の準備を自分

でしよう

英語・数（１．２２，２９） 体育（６，12，13，20，２１，２６）

詩吟（なし）

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

さくらさくらんぼ

（あひる、うま、メダカ）

○親子の集いに向けて

（かけっこ、リレー、ダンス）

○歌：運動会のうた

○クレヨンを使って絵を描こう

・かけっこをしてみよう

・くぐる、またぐなどの運動を取

り入れた身体あそびをしよう

・音楽に合わせて、歌ったり、身体

を動かしたりして楽しもう

・トレーニングパンツで過ごそう

・テラスであそぼう

・園周辺を散歩しよう

・マットやボールを使って、

身体を動かすあそびをし

よう

8／28 ３１ 9／６ ７ 13 14 27 28 10／２ ３(弁当日) ６ ７

時間 ちゅうりっぷ以上 ひまわり ひ・ば すみれ以上 ちゅうりっぷ以上 ひ・ば ち以上 ひ・ば 本

番場所 大武体育館 北川町体育館

対象 9：00～12：00 ９：00～12：00 14：00

～17：00

9:00

～17:00

13:00～

17:00

９月のおもな行事

１日（金）県指導監査

６日（水）ひまわり保護者会（18：00～）

８日（金）引き渡し防災訓練

１６日（土）弁当日

１７日（日）愛育福祉会新規職員採用試験

１９日（火）おたのしみ会

※体育館練習が入ってきます。（下記参照）

※10 月 7 日（土）親子の集い（北川町体育館）

保育料口座振替 ２５日（月）

親子の集いに関する体育館練習についてのお知らせ

下記の日程において、体育館に移動して練習を行います。出発・帰園時間にあわせての送迎をお願いします。


