
２月 17 日 東海東小学校 １年生との交流のようす      

平成２８年度

年長ひまわりクラスの卒園の時が近づいてきました。

固い地面からは、ちゅうりっぷの芽が顔を出し、４月の入学式頃にはいろいろな色の花が咲く

ことでしょう。

128 名の子ども達、１年間の保育園生活の中で、たくさんの体験をし、それぞれに成長発達し

てきました。草花のようにすでに決まった色が見えるわけではないけれど、話し方、排泄の様子、

友だちとの関わり方、遊具での遊び･･･どの子どもも大きくなりました・

そして、ひまわりクラスの子どもたちが毎日書いて（描いて）きた日記帳の楽しいこと。

何枚も重なった厚みのある日記帳は、きっと幼き日の思い出、よき宝物になるのではな

いかと思っています。

今年の卒園式の第Ⅱ部「表現」は、『おたからパン』の絵本より構成してみました。こ

の絵本は、子どもたちが年間を通して愛読してきた大好きな絵本です。どんなところが

子どもの心に響いたのでしょうか･･･。

卒園式へのご参加をお待ちしております。

＊＊＊＊＊＊舫（もやい）＊＊＊＊＊＊

社会福祉法人愛育福祉会 認定こども園こばと保育園

      住所 延岡市大武町５２９９

      電話 ３５－３７３７
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毎年恒例の地域の

小学校体験があり

ました。長い廊下

に た く さ ん の 教

室。１年生が優し

く教えてくれまし

た。小学生ってい

いな～！



＜３月の主な行事＞

3 日（金） お誕生会

4 日（土） 第 42 回 卒園式

７ 日（火） 東海地区幼保小連絡会

9 日（木） お楽しみ遠足（３歳以上児：宮崎フェニックス自然動物園）

10 日（金） 新規入所児 面接

13 日（月）～１７日（金） 29 年度在園児 面接

22 日（水） 防災訓練

24 日（金） 29 年度入所児保護者総会（18：30～）

すくすく （保健・健康 等）

あ・の・ね （地域情報・つぶやき 等）

保育料口座振替日

  27 日（月）

★インフルエンザや感染性胃腸炎の流行が心配されます。引き続き予防をこころがけて

いきましょう。

・手洗い、うがい、人混みを避ける、マスク着用

・体調の悪い時は早めの受診をお願いします。

★進級、卒園の時期になりました。基本的な生活習慣は、年齢に応じて身についていく

ように支援しています。生活リズムはいかがでしょうか？ご家庭でも家族みんなで健

全な身体づくりを目指しましょう。

基本的な生活習慣：箸の使い方、衣服の着脱、便の後始末、手洗いの仕方

  生活リズム：早寝、早起き、朝ごはん、テレビやゲームの時間調整

★保育者研修より

「ふれあいってどんな事？子ども達も家に帰ってほっとしたいのです。」

そうですよね。子どもの心を受け入れると、子どもの気持が見えてくる。すると、子

どもは落ち着き、まわりが見えてくる。子どもをギュッとしたくなりませんか？

３月は新年度の準備期間でもあります。体調を整えて新しいスタートが出来るように

応援してあげましょう。

すべり台をすべって、「しりもちついた～！」と話していたひまわりクラスの子ども達。

それを聞いていた K 君が一言。「先生～！しりもち
．．．．

おいしかった～！」 ・・・？

よく聞いてみると、20 日に大武寺鼻長坊尊に行っておもちをもらって食べたとのことでし

た。あ～、びっくりした～。子どもたちの言葉の面白さに、心が和みます。

9 日（木）



２月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、また、

お話をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

  ＊お話の内容＊         ＊選んだ理由＊      ＊子どもたちの反応＊

「西日本マラソンについて」

延岡で毎年九州三大大会のひと

つ西日本マラソンがあります。

42.195ｋｍの長い距離を走り

ます。優勝することもすごい事

ですが、完走することはもっと

すごい事です。頑張っている人

をみんなで応援すると、元気を

もらってもっと頑張れますね。

自分たちの住んでい

る延岡で、大きなマラ

ソン大会があります。

地元の人もたくさん

参加して頑張ってい

ることを知ってもら

いたかったので。

「西日本マラソン」と言う

と「知っている！」「ＴＶで

見たことある」と反応を見

せる園児もいました。

“延岡で”という言葉で身

近に聞きなれた言葉で関心

を持っている園児が多く、

次々と質問があり興味を持

っているようでした。

（つぼみ） よしだ あけみ 先生 のおはなしより

「ひなまつり」について

3 月 3 日は、ひなまつり

です。

女の子の健やかな成長を願

いお雛様を飾り、お祝いを

する日です。

自分たちの雛人形を作って

喜んでいました。

特に、女の子は目を輝かせて

話を聞いてくれていました。

（ちゅうりっぷ） こだま りつこ 先生 のおはなしより

「体の免疫力について」

免疫力が低下すると、体がどう

いう風になるのか。

低下しないためには何をして

いけばいいのか、どんなものを

体に取り入れたらよいのかを

お話しました。

インフルエンザや感染性

胃腸炎などの病気から体

を守る為に普段から病気

に負けない体づくりを知

っていてほしかったので

この話を選びました。

どうしたら病気に負けな

い体づくりができるのかを

問いかけると、自分なりに考

えたことを発言する姿が多

く見られました。

（ば ら） はだ ゆか 先生 のおはなしより

園には雛壇飾りや園児手

作りのお雛様が飾られて

います。

ひなまつりの由来や行事

を知ってもらうために選

びました。



☆月のことば　　　春の足音が聞こえるよ　　もうすぐ進級うれしいな  　　　
☆生活のめあて 　　基本的生活習慣を見直し、進級に向けて準備をしよう。　
☆活動のめあて　　異年齢交流のなかで、ルールを守る大切さを知り、楽しく遊ぼう。　　

領域 週 ひ　ま　わ　り ば　　ら す　み　れ

言 ・　一年間を振り返って、思い出や共通の ・　場に応じた挨拶をしっかりとしよう

・　１年間で楽しかった思い出を 　話題について話すことを楽しむ

葉 　みんなの前で発表してみよう ・　春の歌をおぼえよう

・　春の歌、入学式の歌 ・　いろいろな用具を使い、イメージを 　「ちょうちょう」

・ 　～元気よく、きれいな声で歌おう～　持って楽しむ 　「ことりのうた」

表 　「つばめになって」

現 硬筆～８　

・　「思い出」の表紙に色塗りをして、

　自分の作品を綴じよう

・　「思い出作品集」を作ろう ・　「思い出作品集」を作ろう

・　思い出の絵を描こう 　～マーカー、クレヨンを使って素敵に～ 　～クレヨンと絵の具を使って

　～保育園で楽しかったことなど～ 　　　自分の似顔絵を描こう～

人 ・戸外あそびでたくさん身体を動かそう・　友達と一緒に、ルールのある遊びを ・　進級に向けてお友だちと一緒に

間 　　・ドッジボール 　楽しもう 　準備をしよう

関 　　・おにごっこ 　～自分の持ち物を確認しよう～

係 ・　身体を使って運動遊びをしよう 　～持ち物を整理整頓しよう～

・　身の回りの整理整頓をしよう ・　体育発表会

健

康

つぼみ（１） つぼみ（０）

活 ・　寒い冬を元気に過ごそう ・　体調管理や衣服の調節をして元気

　～テラス、園庭あそび 　に過ごそう

動 ・　手洗いやブクブクうがいをしよう

・　身近な食べ物、乗り物、動物などの ・　戸外遊びや散歩をして楽しもう

計 　絵本をみたり、積み木で遊んだりしな

・　外で元気いっぱいあそぼう 　がら、言葉のやりとりを楽しもう ・　保育教諭とリズム遊びや触れ合い

画 　あそびを楽しもう

　3 月　　認定こども園こばと保育園 活動計画
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・　あそびの中で文字や数に興味をもとう

2

3

4

ちゅうりっぷ

・　自分のことは自分で行おう

　（食事　・　着脱　・　排泄　など）

★英数～ 10日 24日 ★詩吟～8日

★ 体 育 ～8日 15日 22日


