
◆２０２０年に大学入試制度が変わります。（センター試験廃止）

◆２０１８年小学校学習指導要領改訂

このような中で２０２０年の新しい大学入試で試される能力の基礎は乳幼児期に育まれる「社会的情動

的スキル」だそうです。

情動というのは、感情や気持ちのようなもの。そしてそれらを人間関係（あるいは社会）の中で使って

対話していくのに必要なのが『社会情動的スキル』、と私は理解しています。具体的に言うと、何かを

やってみたい！という意欲や、それを達成する途中での試行錯誤、そしてそれに耐える我慢する力。さ

らに、そのことを友だちと取り組む際の、思いや意見の食い違いを調整する（合意の形成する）力も大

切です。そしてこれらのプロセスが豊かであればあるほど得ることができる、やり遂げたことによる満

足感や自信、自己肯定感、あるいは自尊感情。

（認定こども園あかみ幼稚園園長 中山昌樹先生のコメントより抜粋）

平成２７年度

豆まき、立春の声を聞く中で、昨年の“こぼれ苗”から育った

ミニトマトが赤くなってきた。昨年の暮れに花が咲き、青い実が

実ったが、寒さの中できっと枯れるであろうと思っていた。

もう二月になり、ハウス栽培でもないのに、青い実が２個

赤く色づいた。どんな味か!? 食べるわけにはいかない。     がんばるミニトマト君

１月の参観日で子どもたちの生活する姿を見ていただきました。
ことばを理解し、他人とのコミュニケーションをとりながら、自分のやりたいことを表
現しようとする力が年齢に応じて成長していますね。

さて、日本の教育界は大きな変革をしようとしています。

未来に生きる子どもたちが迷わず成長していけるよう改革の在り方をしっかり見守って

いきたいものです。

社会福祉法人愛育福祉会 認定こども園こばと保育園

      住所 延岡市大武町５２９９

      電話 ３５－３７３７

つぼみクラス ちゅうりっぷクラス すみれクラス

ばらクラス ひまわりクラス こばと学級

お忙しい中、参観日のご協力をいただき、ありがとうございました。



先月のおはなしひろば

朝のお集まりの時に、先生達がさまざまなお話をします。その内容やお話を選んだ理由、また、

お話をした時の子どもたちのようすなどをお知らせします。

  ＊お話の内容＊         ＊選んだ理由＊     ＊子どもたちの反応＊

  「七草がゆについて」

昔から、１月７日には「春の七草」

といって、「せり・なずな・ごぎょ

う・はこべら・ほとけのざ・すずな・

すずしろ」の七つの薬草をおかゆに

入れて食べる「七草がゆ」の風習が

あります。お正月で疲れたお腹を休

める意味と無病息災を願っていた

だくことを話しました。

講話の日が、ちょうど

１月７日だった為、行事

食を少しでも知って欲

しいと思い、また、食に

対する感謝の気持を持

って欲しかったので、こ

の話を選びました。

七草の一つ一つの写真を見

せると･･･

「ナズナ」が「ペンペン草」

「スズナ」が「カブ」、

「スズシロ」が「ダイコン」

であることを知って驚いてい

た。その他の野草も「今度、

散歩で探してみよう」という

声が聞かれました。

つぼみクラス おおたゆか先生 のおはなしより

「鏡開きについて」

正月に神や仏に供えた「鏡

餅」を下げて食べる日本の行事

である「鏡開き」。

神仏に感謝し、供えられたも

のを頂いて、無病息災などを祈

ります。

昔からの日本の行事

でもある「鏡開き」を

伝えたいと思い、この

話を選びました。

鏡開きのお餅の食べ方で、「ぜ

んざいをするとよね」と話して

くれる子どもがいました。

「無病息災」という難しい言葉

と意味も説明しました。少しは

覚えてくれたかな・・・。

ちゅうりっぷクラス たかひらきょうこ先生 のおはなしより

「冬のせいけつについて」

冬に流行る病気（インフルエン

ザやおたふく）は「せいけつ」が

大嫌い。そこで、手洗いだけでな

く、つめ切り、耳そうじ、洗髪、

長い人はまとめる、などの話をし

ました。

冬に発生するシラミ対策の話も

しました。

現在流行っている「お

たふく」に関心を持って

いたので、他にもいろい

ろなウイルスやシラミ

などの怖さを知り、清潔

にすることの大切さや

気持ち良さを伝えよう

と思いました。

自分たちの体や健康に関

心を持っていて、自分の爪

をみたり、「髪を結んでこよ

う」とつぶやいたり、「今日、

髪をしっかり洗おう」と言

い合ったり、様々な感想を

持ったようでした。

以上児クラス あきもとさとこ先生 のおはなしより



＜２月の主な行事＞        ＜３月の主な行事＞

3 日（水）おたのしみ会         ５日（土）第４１回卒園式

１０日（水）ひまわりクラス保護者会     ９～１１日 新年度面接期間

保護者役員会         １７日（水）19 時～新年度こばと児童クラブ保護者総会

１５～27 日 保育実習生来園       １８日（木）19 時～新年度こばと第二児童クラブ保護者総会       

１７日（水）防災訓練           ２３日（水）１９時～新年度保護者総会（入園説明会）                                    

１８日（木）東海地区幼保小連絡会               

22～３月４日 保育実習生来園

            

すくすく （保健・健康 等）

あ・の・ね （地域情報・つぶやき 等）

            

◆耳下腺炎（おたふく）が流行しています。  罹患した場合は完治証明が必要です。

・耳のうしろが腫れる ・食べる時に痛がる ・頭痛を訴える ・発熱 などの症状がある場

合には、早めの受診をお願いいたします。

◆インフルエンザが流行り始めました。    罹患した場合は完治証明が必要です。

・発熱がある場合には早めにご連絡をします。受診および検査のご協力をお願いします。

罹患後の登園について

※耳下腺炎は医師の診断に従ってください。

※インフルエンザは、発症日を０日目とし、翌日から５日間を経過および解熱後３日を経過し

ていることを確認のうえ、登園となります。（厚生省感染対策ガイドラインより）

２歳児クラスより

◆ あるご家庭で「ことわざあそび」をしていて・・・「月夜にちょうちん」と言った言葉が「月

夜にぞうきん」と聞こえ、このご家庭では「月夜にぞうきん」が大流行しているそうです。

◆ 園庭あそびの中で・・・「今から現場に行ってくる！」とＡさん。それを聞いていたＭ君が真

似をして言った言葉は「今からベンザに行ってくる！」。おしい・・・「現場」という言葉はちょ

っと難しかったかな～。聞いた単語を遣って、一生懸命会話を楽しむ２歳児クラスです。

保育料口座振替日

２月 25日（木）

ひまわりクラスのみなさんは、

各小学校の入学説明会が始まります！

各自、ご確認ください。

予防：手洗い、うがい、こまめな水分補給



　2月　　認定こども園こばと保育園活動計画

☆月のことば　　　　鬼は外　福は内　元気にあそんで　寒さを吹きとばそう　　　　 

☆生活のめあて　　ぶんぶんぶん　手を洗おう♪　うがいもしっかり　予防をしよう  　　　　　

☆活動のめあて　　ルールにそって　みんなで楽しく　あそぼう　　　　

領域 週 ひ　ま　わ　り ば　　ら す　み　れ

言

◆節分の話を聞き、由来を知ろう ◆詩の暗唱「ケンカ」「むしめがね」 ◆詩の暗唱「ケンカ」「むしめがね」

葉 ◆卒園式に向けての練習（歌・表現） ◆卒園式に向けた表現練習 ◆卒園式に向けた表現練習

◆身体運動（柔軟、側転） 　　（歌、さくらさくらんぼリズム） 　（歌、さくらさくらんぼリズム）

・ ◆ワークあそび ◆ワークあそび（図形） ◆ワークあそび（線、迷路）

表

現

◆紙版画あそび ◆ひな人形をつくろう ◆ひな人形をつくろう

　　（オニ、好きなあそび） 　・ハサミ、のりを使って作ろう ・デカルコマニー技法で洋服を作ろう

　・いろいろな素材を選んで作ろう ・ハサミを使って、顏の形を切ろう

◆ひな人形つくり

（廃材を使って、自由に作ろう） ◆卒園児へのプレゼントを作ろう ◆卒園児へのプレゼントを作ろう

◆「思い出」の表紙を作ろう ◆「思い出」の表紙を作ろう

人 ◆集団あそびをしよう ◆異年齢交流を通して、ルールを教えた ◆集団ゲームあそび

間 　ルールを確認してあそぼう 　り、教えてもらったりしながらあそぼう （だるまさんが転んだ、サッカー

関 　（ドッジボール、オニごっこ 　　　（長なわ、ドッジボール） 　爆弾ゲーム）

係 　　十字オニ）

◆なわとびに触れよう

健 ◆相手の気持ちを考えながら、 （しっぽ取り、縄をまわそう、電車ごっこ）

康 　ゆずり合ってあそぼう

ちゅうりっぷ つぼみ（１） つぼみ（０）
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★英数～５，１２ ★詩吟～１０，２４

★ 体 育 ～ なし

・手洗い、うがいを十分に行い、

健康に過ごす

・ごっこ遊びや簡単なルールの

あるあそびを楽しむ

・歌を歌ったり、リズムに合わせて

身体を動かしたりして楽しむ

・ごっこあそびや表現あそびを

楽しむ

・戸外で体をたくさん動かして

遊ぶ

・身のまわりのことを自分で

やってみる

・保育教諭と一緒に手を洗い、

健康に過ごそう

・絵本の読み聞かせを通して、

言葉のやりとりを楽しむ
・天気の良い日はお散歩を
楽しむ


