
☆平成 27 年度 認定こども園こばと保育園☆

       ＊年間目標＊

小さなつぼみ 大きくなって

  広がり 広がれ 楽しい輪

『サブテーマ』
＜養 護＞

  ◎個々の要求を大切にしながら、食事、排泄、睡眠などの良い習慣が身に付き、心豊かに園生活を

   送れるよう見守る。

＜教 育＞
  ◎喜んで主体的に保育活動に参加し、身体、造形、リズムなどの活動を通して丈夫な心と体を作る。

  ◎楽しい行事や散歩を通して、地域や保護者との関わりが広がり、思いやりの心や仲間作りへの

   意識が芽生える。

  ◎繰り返し防災訓練をする中で、安全に避難する知識を高める。

＊＊クラス目標＊＊

0 歳児  ・衛生的でゆったりとした環境の中で、一人ひとりの生活リズムを大切にしながら、快適に

      過ごす。

     ・一人ひとりの甘えや要求を受け止め、あたたかい関わりの中で、発語やいろいろな身体活

動を楽しみ、健やかな成長を促す。

1 歳児  ・安心できる保育者の優しい声かけや見守りの中で、簡単な身の回りの活動を自分でしよう

とする。

     ・保育者や友だちと一緒に活動を楽しみ、散歩、戸外活動、絵本、言葉のやりとりや全身を

使ったあそびをゆったりと楽しむ。

2 歳児  ・安全で安心できるゆったりとした環境の下で、食事や排泄などの身の回りのことを身につ

ける。

     ・身体活動が巧みになる中で、興味、関心の広がりを育てると共に、人との関わりを楽しむ。

3 歳児  ・基本的生活習慣を身につけ、自信を持って喜びを感じながら生活する。

     ・のびのびと自己表現をし、友だちとの関わりを楽しみながら丈夫な体と豊かな心を育てる。

4 歳児  ・基本的生活習慣や生活に必要な言葉や態度が身につき、意欲的に過ごせる。

     ・さまざまな集団活動を通して仲間作りをしていく中で、励ましや思いやりの心が育つ。

5 歳児  ・健康な生活リズムが分かり、友だちと体を動かす心地よさや楽しさを味わう。

     ・自然事象や友だちに自ら関わろうとする中で、優しさや思いやりの心が育ち、協調性が

      育まれる。

     ・友だちや自分より年下の仲間との関わりを通して、お互いを認め合う中で知恵や知識が

      豊かに育つ。

     ・災害時の危険を知り、合図や指示に従って適切に行動したり、きまりやルールを守り、

      安全な遊び方の判断が身につく。

     ・文字の読み書きや簡単な数量に関心を持ち、考えたり、日常生活に取り入れて使ったり

      する。

パクパク モグモグ よくかんで  あか、みどり、きいろ 残さず食べよう。

給 食



＜４月の主な行事＞

４月 １日（水）１０時～第４１回入園式（保護者は新規入園児のみ同伴）

  ２日（木）新規採用職員研修

  ３日（金）お花見（弁当日）

  １４日（火）職員体育研修

  ２１日（火）職員体育研修

  ２２日（水）おたのしみ会

  ２４日（金）法人理事会・歓迎会

  ２５日（土）ひまわりクラスむかばき親子野外体験

延岡市保育会総会

  ２８日（火）防災訓練

すくすくコーナー（保健・健康 等）

０・１歳児の送迎について

時 刻 場 所 備 考

～ ８：３０ １階 ちゅうりっぷクラスへ
通園バッグは２階つぼみクラス

のロッカーへ保護者が入れる。
８：３０～１７：３０ ２階 つぼみクラスへ

１７：３０～ １階 ちゅうりっぷクラスへ
バッグ等は、１階憩いの広場の

ロッカーに置いてあります。

※土曜日は、登園人数により変更がありますので、職員にご確認ください。

※面接にて登降園時間を確認させていただきましたが、時間の変更や欠席等の場合は、

早めのご連絡をお願いいたします。

★４月の保育料振替日は４月２７日（月）です。

★絵本代等の諸費の集金は４月２０日からです。

★持ち物にはすべてお名前をご記入ください。

★ちゅうりっぷクラス以上は、避難靴のご準備をお願いします。

★夕食利用の場合は、12 時までにご連絡ください。

４月 おもな活動計画

お弁当日

３日（金）・２５日（土）

平成２７年度

●午睡（お昼寝）時にタオルをまくらとして使用します。毎日の手拭用タオル・シャワー用タオルの

他に、もう１枚フェイスタオルをご準備ください。

●平成 27 年度も、ばらクラス・ひまわりクラスは園内でのフッ素洗口を実施いたします。

４月以降に「フッ化物洗口実施申込書」を配布いたしますので、希望者は申込書をご提出ください。



☆月のことば　　

☆生活のめあて 　　　
新しい環境の中で、保育士に見守られながら安心して過ごす

☆活動のめあて　　　
春の自然に触れ、保育者やお友だちとの関わりの中で、好きなあそびを十分に楽しむ

領域 週 ひ　ま　わ　り ば　　ら す　み　れ

言 ・春のことばあそびをしよう  ・元気よくあいさつをしよう

 ・カスタネットを使って楽しく表現  ・名前を呼ばれたらしっかり返事を

葉 ・日本語であそぼう 　しよう 　しよう

　しりとり　　さかさことば 　　カスタネットあそび（３拍子）　 ・春の歌を歌いながら、リズム打ち

・ 　百人一首　　春の詩の暗唱 　　さくらさくらんぼリズム 　を楽しむ

表 ・自己紹介をしよう 　　詩の暗唱

・春の歌を歌おう　　童謡 　　ことばあそび

現

・自分で作る楽しさを味わおう ・春を見つけに戸外に散歩に

　　こいのぼり（行進用含む） 　行こう ・作ったり描いたり制作を楽しもう

・自分の顔や好きな物を描いて 　　虫や花など身近なものに 　～クレヨン、絵の具、のり　に

　みよう 　　興味をもとう 　　　触れてみよう～

・絵の具であそぼう ・粘土あそび

　～ヘラやローラーを使って～ 　　こいのぼり作り

・ファミリーデーのプレゼント作り ・こいのぼり作り 　　ファミリーデーのプレゼント作り

・ファミリーデーのプレゼント作り

人 ・こいのぼり行進で地域の人と ・友だちとふれあいながら、新し

間 　触れ合おう（23、24日）　　　　い環境に慣れよう ・戸外で体をたくさん動かそう

関 ・お友だちと楽しく過ごそう ・ルールのあるあそびに参加し、 　～春の自然物を探しに

係 　生活の仕方を覚えよう 　身体を動かしてあそぼう 　　　散歩に行こう～

　園内ウォークラリー 　　　鬼ごっこ

健 　お当番活動 　　　花いちもんめ ・グループを決め、同じグループ

康 　お散歩で春の自然を見よう 　　　いすとりゲーム 　のお友だちを知ろう

週 ちゅうりっぷ つぼみ（１） つぼみ（０）

活 ・新しいクラスに慣れて楽しく ・園生活のリズムに慣れよう
　過ごそう

動 ・好きなものをおいしく食べよう ・手あそび、歌、リズム ・歌、リズムあそびを通して

　スキンシップあそびを楽しもう

計 ・春の自然に興味を持ち蟻やダンゴ ・春の自然にふれてお散歩を ・戸外あそび（テラス）
虫を探したり草花に触れよう 　楽しむ

画 ・手作りおもちゃであそぼう ・外気浴
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　　4月　　認定こども園こばと保育園活動計画
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春風そよそよお花がいっぱい　友だち　にこにこ楽しいな

4

1

1

2

3

・生活する場所やあそぶ場所に
慣れる

・新しいお友だち、先生と楽しく
あそぼう
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★英数～１０日、１７日、２４日 ★詩吟～なし

★ 体 育 ～ な し



7:00

9:30

10:00

10:30

クラス名 月 火 水 木 金

言葉 表現
人間関係 楽器 太陽ｽﾎﾟｰﾂ教室

造形 言葉 健康 表現
自然探索 人間関係 楽器

戸外活動 楽器 言葉
健康 表現 人間関係

ちゅうりっぷ

つ　ぼ　み

11:30 全クラス

13:00

　　エコの日 ワーク（１，３） 礼法（３） 表現活動
クッキング 詩　吟（２，４） 表現活動 （造形、楽器　等）

畑作り （造形、楽器 等）

15:00

15:30

ひまわり

各クラスへ移動　（出欠確認、排泄）

英数教室

16:00

すみれ

ば　　ら

ひまわり

英数教室

お　や　つ　　　　　片　付　け

０～４歳　　おやつ　

17:00

全クラス

自然探索

順　　次　　降　　園

わくわくタイム　（グループ提案活動）

造形

片　付　け　　　　昼　食　タ　イ　ム　　

お　　昼　　寝0～4歳児

認定こども園　こばと保育園　　活動計画

自然探索

全　　　　園　　　　児

　　排　泄、　出欠確認

　　歌・先生のおはなし（９：００～９：３０）

お　あ　つ　ま　り　（キッズビクス）　（９：３０～１０：００）

お　や　つ　（　０　～　２　歳　児　）

月　　～　　金

造形

自　主　活　動　（順次登園、持ち物整理）　

・散歩 ・ままごとあそび
・ことばあそび
・リズムにのって
・戸外（砂、水あそび）
・作ってあそぼう

職朝

９：３０～９：４５

掃 除 （わら草履体験）

絵日記を書く

けんだま名人

領
域
別
活
動
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画


