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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「１１９番について」 
11月 9日は、「119番の日」。 

クイズ形式で「何の日？」と興味を引 

き、家事や病気、事故の時の違いをわか 

りやすく説明しました。 

身近な事例として、旭化成の火 
事や避難訓練の様子など、子ども 
達の記憶に新しいと感じたから。 
また、秋の全国火災予防週間も始 
まることから選びました。 

 クイズ形式で、「何の日か？」を 
当てるため、みんな話をよく聞き、 
考えていました。大好きな消防車 
や救急車、ヘルメットの作り物を 
喜んでいました。 

「冬眠」と「冬ごもり」について 
初めに「虫のクイズ」を出し、「冬 

眠」と「冬ごもり」の違いや、なぜ冬 
眠や冬ごもりをするのかを話しました。 

戸外遊びで、子ども達が「虫が 
いないね」という声を聞いて、 
この時期、なぜ少なく 
なるのかを話そうと 
思いました。 

 虫のクイズにきちんと答えてくれ 

て、「もうないと？」という声があ 

がりました。「うんうん」とうなず 

く子どもや「楽しかった」と言いに 

来てくれた子もいました。 

「七五三について」 
・日にち 
・七五三の由来とは？ 
・なぜ七五三をするのか 

休み中に写真を撮りに行く子ども 

達が増え、着物や袴を着て写真を撮 

る意味など伝えたいと思い、選びま 

した。「元気になることが幸せなこ 

と」も含めて伝えました。 

着物を着て写真を撮ることは知っ 

ている様子で、様々な声があがりま 

した。元気な身体や食育の話は少し 

難しかったかもしれません。何か１ 

つでも心に残ればと思いました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り          令和２年１１月２７日発行 

感染症防止の為の手指のアルコール消毒をお願いします。 

●感染源の持ち込みを減らすため、来園児は保護者の方も消毒をお願いいたします。 

●帰宅時と食事の前は、石鹸と流水による手洗いとうがいをしましょう。 

●インフルエンザ流行時期になってきます。インフルエンザに罹患した場合は、診断された日から５日、

また熱が下がってから３日間を過ぎるまでは登園を控えてください。（登園許可証の提出は必要あり

ません。） 

 ～つぼみクラスより～ 

つぼみクラスでは、「サーキットあそび」に子ども達が夢中です。特に人気があるのは、「はしご渡り」

です。順番を守ることを覚えたり、落ちないようにと手足を巧みに動かせるようにもなりました。 

渡りながら、「おっとっと～！」という可愛らしい言葉も聞かれます。テラスに出れば、鉄棒にぶら下

がったり、平均台を一人で渡ったりする姿も見られます。 

身体をたくさん動かすことが楽しい様子のつぼみクラスの子ども達です。 

 令和２年１月１６日に日本で最初に新型コロナウイルス患者が報告され、それ以降、瞬く間にコロナ

ウイルス感染症への危機感が全国に広まりました。 

 当園でも、昨年度末から様々な園内行事や法人行事を縮小または中止してきました。制限される中で

の行事ですが、子ども達はそれぞれにとても楽しむ姿が見られています。 

 まだまだ感染症対策が続く中、来年度の行事の在り方も見据えながら日々の保育の充実をはかってい

こうと思います。保護者の皆さまには、引き続きご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

お願い：園児や園内、園行事の様子を携帯で撮影し、個人的にＳＮＳ等にアップするのは 

個人情報保護法や著作権にふれる場合があります。くれぐれもご注意ください。 



●園前道路沿いの施設や民家にイルミネーション 

が点灯します。交通安全に気をつけてください。 

●12月 29日～1月 3日 休園です。 

年明けは、１月４日（弁当日）から開園します。 

●来年度入所者には、１月に入ってから 

「就労証明書」等の入所書類を配付予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば    ピカピカ キラキラ あかりがともる わくわく どきどき 楽しいな 

生活・活動のめあて  たくさん体を動かして 元気な体をつくろう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 
内 

容 

詩 くろうまブランキー 

うた ジングルベル 

あわてんぼうのサンタクロース 

やったーサンタがやってくる 

絵本  月刊絵本 

ワーク ひらがな文字 

硬筆  年賀状挨拶 

楽器  メロディオン 

さくらさくらんぼ 

うま、どんぐり、ギャロップ 

 

予想されるあそび 

郵便ごっこ（年賀状作り） 

身体をいっぱい動かそう 

なわとび、うんてい、鉄棒 

生活習慣 

マスクを着用しよう 

手洗い、うがいをしよう 

衣服の調節をしよう 

詩 こだまでしょうか 

うた ジングルベル 

あわてんぼうのサンタクロース 

やったーサンタがやってくる 

絵本 月刊絵本 

はたらくくるまたちのクリスマス 

ワーク 文字、新しいことば 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

うま、どんぐり、ギャロップ 

 

予想されるあそび 

絵画（クレヨン、ペン、絵の具） 

身体を使ったゲーム遊びをしよう 

なわとび 

生活習慣 

履物をならべよう 

袖を上げて手洗いをしよう 

 

詩  くつがなる 

うた ジングルベル 

あわてんぼうのサンタクロース 

やったーサンタがやってくる 

絵本  月刊絵本 

ワーク 線と絵あそび 

 

楽器 マラカス 

さくらさくらんぼ 

うま、どんぐり、ギャロップ 

 

予想されるあそび 

集団でのルールのあるあそび 

（鬼ごっこ、かくれんぼ） 

音楽リズムあそび 

生活習慣 

手洗い、うがいをしよう 

脱いだ服の後始末をしよう 

★英語・数あそび，体育は体操服の準備をしましょう。 

英語・数（ 4日 11日 18日 ） 詩吟（ なし ）  

体育（ 9日 16日 23日 ） 硬筆（ 9日 23日 ） 

★すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ 

リトミック（11日 18日） 

   体操服で登園です。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・お箸を使う練習をしよう 

・音楽にあわせて、歌ったり 

 踊ったり楽しんで体を動 

かそう 

・絵本や紙芝居の中でことば 

 をたくさん覚えよう 

・音楽のリズムに合わせて、 

 手を叩いたり体を動かした 

 りしよう 

・保育者やお友だちと遊びを 

通して、簡単な言葉のやり 

とりを楽しもう 

・手づかみで食べたり、スプ 

 ーンを使ったりして食事を 

楽しもう 

・衣服の調節やこまめな検温 

をしていきながら感染症を 

予防し、健康に過ごそう 

・保育者やお友だちとふれあ 

 いあそびを楽しもう 

 

１２月のおもな行事 

１（火）イルミネーション点灯式（～25） 

２（水）～ひまわり保護者面談（別途案内） 

７（月）ひまわり組むかばき登山（園児のみ） 

２２（火）クリスマスお楽しみ会（園児のみ） 

２６（土）お弁当日 

保育料口座振替 25日（金） 


