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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「インフルエンザについて」 
・手洗い、うがいの大切さ 
・緑茶を飲むことの効用 
      について話しました。 

これから流行時期に入る病気です。 

予防の話をすることで、子どもた 

ちが意識して手洗いやうがいの予 

防をしてほしいと思いました。 

「今から流行する病気は？」と尋ね 

ると、すぐに「インフルエンザ」と 

いう答えが返ってきました。 

手洗い、うがいの方法も一緒に確認 

しました。 

「冬至について」 
冬至七種を知っていますか？ 

なんきん（かぼちゃ）、れんこん 
にんじん、ぎんなん、きんかん 
かんてん、うどん  です。 

今年の冬至は 12 月 22 日（日） 

どんな日なのか、どんなことをす 

るのか、何を食べるのか 

など知ってほしいと思い 

ました。 

「ん」のつく食べ物をその日に食べ 
ると「運を呼び込む」「邪気を払う」 
又、「黄色は魔除けの色」などの意 
味があることを話すと真剣に聞い 
ていました。 

「お正月について」 
お正月に食べる「おせち料理」の意 
味や、お正月あそびについて 
話しました。 

12 月も終わりに近づき、これから 

新しい年を迎えます。新年の始まり 

である「お正月」の文化について、 

食べ物やあそびなど、身近なものを 

通して知って欲しいと思いました。 

子ども達は、「おせち食べる。」「こま 

回しやたこあげをしてあそぶ。」など 

お正月に楽しみにしていることを発 

表してくれました。「お正月の後は、 

節分？」と、ドキドキしている様子の 

子どももいました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        2019 年 12 月 25 日発行 

★近隣ではインフルエンザが発生し、市内でも流行しています。感染予防を心がけましょう。 
 ・手洗い、うがいを行いましょう。人込みはできるだけ避け、マスクの着用をしましょう。 
 ・子どもは関節痛や倦怠感などをうまく言葉で表現できません。「元気がない」「機嫌が悪い」などのサイ

ンに注意してください。 
 ・発熱が見られたら、すぐに連絡をさせていただきますので、早目の対応をお願い致します。 
★嘔吐、下痢の症状がある場合、ノロウイルス、ロタウイルスなどの感染症の場合があります。 
 症状が回復しても、1 週間～1 ヵ月は排泄物と一緒にウイルスが体外に出ると言われています。感染の流
行を防ぐため、医療機関での便の検査をお願いすることがあります。ご協力をお願い致します。 

１歳児クラスのつぶやきより 
◆床についていた赤い染みを見て、「何だろうね？」と汚れを落としていた保育者に向かって一言。「ケチャップじゃな
い？」。赤い色を見て連想した言葉が可愛らしいですね。 

◆トイレに行くように声をかけていた保育者に向かって一言。「ちょっと待って～！」（その子はおもちゃの片づけをし
ていたようです。）しばらくして、「終わったよ～！」とトイレに来ました。言葉を覚え、会話を楽しみ始めていますね。 

 

ソニー幼児教育支援プログラム 

「優良園」 

当園は、2011年からソニー幼児教育支援プログラ

ムに取り組み、毎年保育活動をまとめた研究論文

に応募しています。今年度応募の論文が「優良園」

として評価されました。子どもたちが主体的に物

事に関わる姿が客観的に評価されたことを嬉しく

思い、これを励みに更に子ども達が育ち合う保育

活動を工夫したいと思います。 

 応募論文の内容は事務所にて閲覧できます。 

小学生のぼうさいマップコンクール 

「佳作入選」 

こばと児童クラブ（２年生）は、防災・防犯意

識を子ども達自身が学び、考える機会として、

一般社団法人 日本損害保険協会等が開催する

第 16 回「小学生のぼうさい探検隊マップコン

クール」に参加しています。今年は、「佳作」

入選という結果をいただきました。 

（応募数：全国 594 団体 2,541 作品） 

 過去の作品も児童クラブで閲覧できます。 



お知らせ 

第４５回卒園式 ３月７日（土） ※全園児参加です。 

来年度入所保護者総会 おりいぶ３月 23日（月） 

〃  〃      こばと ３月 24日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      元気な体で 新しい年を迎えよう キラキラ輝く １年に 

生活・活動のめあて  冬の野菜をたくさん食べて、寒さに負けない体をつくろう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 
内 

容 

詩 百人一首（青・緑） 

うた 北風小僧のかんたろう 

ゆき 雪のこぼうず 

絵本 月刊絵本 

ワーク  

なまえの練習をしよう 

硬筆 ひらがなの復習 

楽器 打楽器をつかって 

リズムあそびをしよう 

さくらさくらんぼ 

 どんぐり ギャロップ 

 かえる  うさぎ 

予想されるあそび 

・かるたあそび 

・お正月あそびを楽しもう 

・大きな画用紙に絵を描こう 

生活習慣 

・手洗いうがいをしっかりとし 

て感染症を予防しよう 

・食事のマナーを守り楽しく食 

事をしよう 

詩 いろはかるた 

うた 北風小僧のかんたろう 

   ゆき 雪のこぼうず 

コンコンクシャン 

絵本 月刊絵本 

「一本いちょうの木」 

ワーク 「ひ、の、る、ろ」 

楽器 リズムに合わせて 

 

さくらさくらんぼ 

どんぐり ギャロップ 

 かえる  うさぎ 

予想されるあそび 

・かるたあそび 

・お正月あそびを楽しもう 

・ルールのあるあそび 

生活習慣 

・手洗いうがいの必要性がわかり、 

自分から行うようにしよう 

・衣服の調整ができ、元気に過ごす 

詩 ゆきがふる（まどみちお） 

うた 北風小僧のかんたろう 

   コンコンクシャン 

  雪のこぼうず、まめまき 

絵本  月刊絵本 

ワーク 食べられるのはどれ？ 

 

楽器 音楽に合わせて、スズを 

鳴らそう 

さくらさくらんぼ 

どんぐり ギャロップ 

 かえる  うさぎ 

予想されるあそび 

・福笑い 

・歩こう歩こうで体をしっかり

動かそう 

・氷作り 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしっかり 

行おう 

・鼻水が出たら、 

ティッシュ 

で拭こう 

★英語・数あそび，体育は体操服の準備をしましょう。 

英語・数（ 10、17、24、31 ） 詩吟（ 8、22 ）  

体育（ 8、14、21、29 ）    硬筆（ 15 ） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・お正月の遊びを楽しんだり、 

季節の制作物を作ろう 

・排泄後は手洗いをする習慣を 

つけよう 

・寒さに負けず、戸外で元気 

いっぱいに体を動かそう 

・外から帰ってきたら、手洗い 

うがいをしたり、鼻水が出た 

ら拭いたりしながら、健康に 

気をつけて過ごそう。 

・制作を～鬼のお面をつくろう 

     貼り絵をしよう 

・排泄～トレーニングパンツをは 

き、トイレに座る練習をしよう 

・お集りで歌をうたおう（並ぶ練 

習をしよう） 

歌：たこ、北風小僧のかんたろう 

  たきび 

・さくらさくらんぼリズム 

（アヒル、どんぐり、うさぎ、かめ） 

・寒さに負けず、身体を動かし、 

 戸外への散歩に行こう 

・ごはんの前は手洗いをしよう 

・月刊絵本や季節の絵本を楽しも 

 う 

・さくらさくらんぼのリズムやリ 

トミックで、 

少しずつ身体 

を動かそう 

ちゅうりっぷ・つぼみクラス：1 月のリトミック（ 17、24 ）※体操服登園です。 

１月のおもな行事 

４日（土）お弁当日 

６日（月）来年度入所用「就労証明書」の配付 

１２日（日）消防出初式分列行進（ひまわり組） 

２２日（水）お楽しみ会 

２９日（水）防災訓練 保育料口座振替 27 日（月） 


