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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

インフルエンザについて 

 運動会の練習や暑さなどで身体が疲れて 

いるので、菌が入らないように「早寝・早 

起き・朝ごはん・手洗いうがい」の習慣に 

ついて話しました。 

 通常では流行しない時期に、 

インフルエンザの流行が見られ 

ました。規則正しい生活習慣や 

衛生面に気を付けて欲しいと思 

い、話しました。 

病気にならないように気を付 

けることを尋ねると、「手洗い、 

うがいをすること！」 

と元気な声が返って 

きました。 

親子の集いに向けて 

「早寝・早起き」。朝食の大切さと体調を整 

えて練習に励むことの大切さ、どんなハプ 

ニングがあっても最後まであきらめずがん 

ばろうという話をしました。 

 ９月２１日は「親子の集い」 

です。子ども達が楽しみにして 

いる大切な日だからこそ、 

意識してほしいと思い、 

話しました。 

 よく話を聞き、本番に向けて 

の子ども達の「やる気」を感じ 

ることが出来ました。最後はみ 

んなで、「エイ エイ オー！」 

と、気持ちを一つにしました。 

秋分の日について 

・夏からの季節の変化について 

・秋の楽しみ方（食べ物など） 

について話しました。 

「秋」という季節を考えること 

で、「四季」を感じたり、身近な 

秋を見つけたり、触れたりして 

欲しいと思い、話しました。 

 秋の食べ物などを尋ねると、 

自分の知っている食べ物の名前 

を答えてくれました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        2019年 9月 26日発行 

◆朝夕は涼しくなりましたが、日中はまだ暑い日が続いています。昼間は半袖で活動しやすい服装に

し、登校園時には薄手の羽織る物を着るなど、衣服調整をしましょう。 

 また、気温差が大きくなると、体調を崩しやすくなります。十分な食事をとり、規則正しい生活を

心がけましょう。 

◆１０月１０日は「目の愛護デー」です。乳幼児期は、子どもの目が最も育つ時期です。ゲームやテ

レビの時間、絵本を見る時の姿勢や明るさなどについて、家族で話す時間をとりましょう。 

●ちゅうりっぷクラスより 
保育者「あら？今日は髪の毛を結んでいないのね。」 
子ども「時間がないとよ！」 
保育者「・・・」 子どもはよく大人の言葉を聞き、自分で使って身につけていくのですね。 

●ばらクラスの科学の芽「見～つけた！」 
 アサガオの種を集めていたばらクラスの子ども達。花が枯れた後の緑色の実を見つけました。「こ
れは、つぼみかな？」。実を割って中を観察した結果、その実の中には種の赤ちゃんが入っているこ
とを発見しました。そして、その種の赤ちゃんの中には・・・続きはクラスに掲示してあります！ 

親子の集い お礼 

初めての市民体育館での開催となり、心配する

ところもありましたが、保護者の皆様のご協力の

もと楽しい時間を過ごすことが出来ました。あり

がとうございました。 

※会場にお忘れ物がありましたので、お知らせします。 

●傘１本（黒地に白いバラの花の模様） 

●「いきなりステーキ」肉マイレージカード１枚 

          以上２点、お預かりしています。 

竜巻・突風で被災された皆様へ 

お見舞い申し上げます 
 

この度の台風の影響による竜巻、突風で、多くの

家屋や店舗が被災されています。保育園関係者、

また保護者の皆様の中にも被災されている方がい

らっしゃると聞いております。心よりお見舞い申

し上げ、一日も早い復興をお祈り申し上げます。 



２５日（金）１８:３０～こばと家庭教育学級 

（対象：保護者、職員） 

２８日（月）児童館幼児コース運動会 

２９日（火）おたのしみ会 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      きんきんきれいな高い空 秋のたからものを見つけにいこうよ 

生活・活動のめあて  衣服の調節をして 健康に過ごそう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩 百人一首（桃札） 

うた まっかなあき 

   やまびこごっこ 

絵本 マーシャとくま 

ワーク ひらがなの練習 

楽器  メロディオン 

    打楽器 

さくらさくらんぼ 

   どんぐり とんぼ 

   ギャロップ 

予想されるあそび 

・バザーに向けて団七の練習

をしよう 

・秋の自然物を使って制作を

しよう 

生活習慣 

・手洗い、うがいをしっかり 

しよう 

・持ち物の整理整頓を丁寧に 

しよう 

詩   秋は夕暮れ 

うた  山の音楽家 

    虫の声 

絵本  月刊絵本 

ワーク ひらがなの練習 

    （て・ん） 

楽器 すず、カスタネット 

   タンブリン 

さくらさくらんぼ 

  どんぐり とんぼ 

  ギャロップ 

予想されるあそび 

・バザーダンス練習 

・戸外に出て秋を探そう 

・歌を上手に歌おう 

生活習慣 

・帰園後やトイレ後の手洗い 

を丁寧におこない、風邪を 

予防しよう 

詩  あいうえおカード 

 

うた やきいもグーチーパー 

   どんぐりころころ 

 

絵本  月刊絵本 

 

ワーク 誰のかげか分かるかな？ 

 

楽器  すず、カスタネット 

 

さくらさくらんぼ 

  どんぐり とんぼ 

  ギャロップ 

 

予想されるあそび 

・散歩～自然物を見つけよう 

    →制作へ広げよう 

生活習慣 

・正しくお箸を持ち、 

食べこぼしを少なく 

しよう 

英語・数（4、11、25日）   詩吟（９日） 

体育（９、16、30日）    硬筆（２日、１６日） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・戸外に出かけ、どんぐりを 

拾ったり、トンボを見たりし 

て秋の自然を探りに行こう 

・ハサミやのりを使って、切っ 

たり貼ったりして作ること 

を楽しもう 

・簡単な所持品の 

始末をしよう 

・排泄～トイレに座り、排尿す 

る練習を楽しんでする 

・衣服～ズボンなど簡単な着脱 

をする練習をしよう 

・制作～クレヨンでなぐり描き 

を楽しもう。自然物を使って 

制作をしよう 

・食事～正しいスプーンの持ち 

方で食べよう 

・秋の自然に触れながら、体を十 

分動かし遊ぶことを楽しもう 

・季節の歌やリズムに合わせて体 

を動かすことを楽しもう 

・食べることの喜びを味わいな 

がら楽しい雰囲気の 

中で食事をしよう 

 

 

―10月のおもな行事― 

１０日（木）保育園体験デー 

１１日（金）職員研修 

１８日（金）防災訓練 

２０日（日）愛育祭バザー 

２３日（水）弁当日～秋の遠足～ 保育料口座振替 25日（金） 

リトミック  ４日、１１日 （体操服です。） 

活動 


