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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

台風について （はだ ゆか先生） 

台風の発生や発生場所について、 

台風が来た時の避難や自宅での過ご 

し方について話しました。 

台風の多い季節なので身近に 

ある危険なものとして理解し 

てもらうために 

選びました。 

台風のことを分かっている子ど 

も達が多く、質問をすると答え 

てくれました。最後まで静かに 

話を聞いていました 

山の日について（おおた ゆか先生） 

 3年前にできた国民の休日で、山に 

「ありがとう」を伝えよう、感謝しよ 

うという日であることを話しました。 

大雨を山の木々や土が受け止め、 

災害を防ぐ役目があることや、 

机や椅子、鉛筆など木でできて 

いることを知り、感謝の気持ち 

を持ってもらう為に選びました。 

身の回りにある木でできている 

ものや日本にある山の数をクイ 

ズにすることで楽しんで真剣に 

聞いていました。 

そうめん流しについて 

（さとう ちあき先生） 

もうすぐそうめん流しが行われるの 

で、そうめんはどのように作られて 

いるか、写真も使って話しました。 

お楽しみ会のそうめん流しを 

楽しみにしている子も多いの 

で選びました。 

興味をもって静かに聞いていま 

した。材料が小麦粉と食塩水だ 

けであることを話すと驚いてい 

ました 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り        2019 年 8 月 27 日発行 

◆好き嫌いを作らないためには・・・ 
乳幼児期に味覚の情報を増やすことが大切です。様々な味を体験し、美味しさを知ることで、味覚
は育まれます。同時にかむ力をつけることが大切です。噛むと唾液がたくさん出て消化吸収を助け
るうえ、虫歯や 歯列不正、肥満を予防し、知能の発達にもつながります。 
 

◆足にあった靴を選びましょう！ 
 ・つま先に 0.5～1㎝の余裕がある    ・横幅が合っている 
 ・甲の高さが合っている         ・かかとがしっかり固定されている 

8月 23日、職員が保護者会の準備をしていた時のこと・・・ 
Ａくん 「（準備をしている保育者に）先生、何してるの？」 
Ｓくん 「（Ａくんに向かって）お話し会があるとよ。」 

  
 Ａくんに保護者会のことを教えていたすみれクラスのＳくんの姿を見て、ご家庭で、また 
園でのお話をよく聞いているんだなぁと感心しました。 

保育利用料の無償化について 
 

去る 8月 23日（金）に、保育利用料無償化に関する保護者説明会を開催しました。 

この無償化について、安部首相は、「日本が直面する最大の課題は少子高齢化。子育て世代への投

資のため、子育て世帯の負担を軽減し、全ての子どもたちが質の高い教育を受けられるようにした

い」と述べています。保育の利用料無償化は次世代を担う子ども達の豊かな育ちを確保する為の施

策の一つです。家庭、保育施設、地域社会のそれぞれが連携し合い、子どもの育ちについて考える

ことが求められています。 



※今年の親子の集い（運動会）は延岡市民体育館です。 

 下記の通り、体育館に移動して練習をします。 

 園の車両で送迎します。ご理解をお願い致します。 

 

 ＜市民体育館 練習日＞ 
  ２日（月）、 ６日（金）、 ９日（月）  

１８日（水）総練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      きんきんきれいな秋の空 親子の集い がんばろう 

生活・活動のめあて  体調を整えて 元気な体で活動に参加しよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

詩  百人一首（桃札） 

うた うんどうかいのうた 

   小さい秋みつけた 

絵本 たぬきのいとぐるま 

ワーク ひらがなの練習 

  

楽器 メロディオン 

   打楽器 

さくらさくらんぼ 

   どんぐり とんぼ 

   ギャロップ 

予想されるあそび 

・運動会の練習 

・大きな画用紙に絵を描こう 

 

生活習慣 

・早寝、早起き、朝ごはんを 

しっかりとろう 

詩  春はあけぼの（秋） 

うた うんどうかいのうた 

   秋の空 虫の声 

   とんぼのめがね 

絵本 ふらいぱんじいさん 

   いちょうの実 

ワーク ひらがな「く」「へ」 

    の練習 

楽器 すず タンバリン 

 

さくらさくらんぼ 

  どんぐり とんぼ 

  ギャロップ 

予想されるあそび 

・運動会の練習 

・好きな絵を描こう 

生活習慣 

・汗をきれいにふき取り 

清潔にすごそう 

詩  つき～なかがわひろたか～ 

うた うんどうかいのうた 

   こおろぎ まつぼっくり 

   どんぐりころころ 

絵本  月刊絵本 

ワーク 線つなぎ 

 

楽器 カスタネット すず 

 

さくらさくらんぼ 

  どんぐり とんぼ 

  ギャロップ 

予想されるあそび 

・運動会の練習 

・自然物拾い 

・絵を描こう（顔） 

生活習慣 

・排泄後の始末が出来るように 

なろう 

・肌着をズボンの中にしっかり 

 入れよう 

英語・数（ 27日 ）        詩吟（ 25日 ） 

体育（3、9、11、18、25日）   硬筆（ なし ） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・スプーンや食器の持ち方、 

手の添え方などに気を付 

けながら楽しく美味しく 

食べよう。 

・布パンツで 1日過ごせるよ 

うに練習をしよう。 

・親子の集いに向けて、リト 

ミックやかけっこの練習 

を頑張ろう。 

 

・食事～スプーンを持ち、自分 

で最後まで食べようとする。 

・排泄～オマルに座る習慣を 

つけ、楽しくトレーニングを 

する。 

・親子の集いに向けて、かけっ 

こやリトミック、さくらさく 

らんぼで身体を動かす。 

・お集りで季節の歌を歌おう 

・戸外遊びや散歩を通して季節の 

変化を感じてみよう。 

・親子の集いに向けて、たくさん 

身体を動かそう。 

・保育者の声かけを通して、 

食べる楽しさ 

を味わおう 

―９月のおもな行事― 

18（水） お弁当日・総練習 

21（土） 親子の集い（運動会） 

25（水） 防災訓練 

26（木） お楽しみ会 

28（土） 法人職員採用試験  

保育料口座振替 25日（水） 

リトミック   4日  13日  19日 



 


