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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

虫歯予防デーについて（たなかひろこ先生） 

虫歯予防デー（6／4～10）は、歯と口の 

健康習慣や実際の状態を見直す週間です。 

入試の下の永久歯の説明もしました。 

永久歯が出る準備をしている事や、

フッ化物洗口、虫歯にならないた 

めの歯磨き、口すすぎをする事を 

伝えたいと思い話しました。 

パネルシアター風にボードを使って 

説明しました。子ども達も楽しみな 

がら聞いてくれていました。質問を 

するとよく答えてくれました。 

カタツムリについて（さとうひろな先生） 

カタツムリは何の仲間なのか、どのよう 

な種類のカタツムリがいるのかを写真を 

見せながら話しました。 

梅雨になり、散歩の時によく見か 

けます。カタツムリの観察をして 

いることもあり、興味を深めるた 

めに話をしました。 

写真を見て、カタツムリの違いを答 

えたり、世界最大のカタツムリを見 

て、「すごい！」と興味を 

持って聞いていました。 

ツバメについて（うちだもとこ先生） 

春に日本にやってきて、9月～10月になる 

と、エサの昆虫などを求め、日本から台湾 

やフィリピンへ、3000～5000㎞を移動して 

いくツバメについて話しました。 

園長先生宅の玄関に、ツバメが巣 

を作っている様子を、散歩の折に 

子どもたちが興味 

を持って見ていた 

ので、話をしまし 

た。 

他の鳥類は人間の目につかない所に 
巣を作るのに、ツバメは玄関などに 
巣を作る。それはツバメの天敵（カ 
ラスやネコ）が人間を恐れて近づか 
ないようにしていることや、ひなは 1
ヵ月で成長し、巣立つことを話すと 
驚いていました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     2019 年 6 月 26 日発行 

◆熱中症に気をつけましょう 
 熱中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」と「行動」によるものが考えられます。 
 環 境：気温が高い・湿度が高い・風が弱い 
 からだ：激しい労働や運動によって、体内に著しい熱が生じたり、熱い環境に体が十分に対応できない

など。寝不足・夜更かし・朝食抜き 
 行 動：激しい運動や慣れない運動・水分補給がうまく出来ていない・長時間の野外活動 
 ※体温の上昇と調整機能のバランスが崩れると、どんどん熱が溜まってしまいます。 
  
予防の仕方～涼しい服装・日陰を利用・帽子着用・水分や塩分補給・生活リズム（食事・睡眠） 

◆年長児のつぶやき～一日保育士体験期間中の出来事～ 
 子 （保育者に向かって）「ねえ、先生のお母さんは、（一日保育士体験に）いつ来るの？」 

 保 「えっ？・・・」と、返答に困る保育者。 

 子 返答に困りもじもじする保育者を黙って見つめ返す子ども。その瞳は、「…可哀そうに。あなたのお母

さんは来ないんだね…。」と、なぐさめるような眼差しをしていたそうです。やさしいですね。 

 

◆２歳児のつぶやき～砂場でのおままごと遊び中～ 

 子 「（砂を盛りつけた器を持ち上げて）カレーできたよ～！」 

 保 「（わざと）え～、いやいや！ニンジンきらい～！タマネギきらい～！」 

 子 「ちゃんと食べんとダメよー！残したらダメよー！」 

  大人の言葉をよく聞き、その真似（声音まで）をして遊んでいる可愛らしいちゅうりっぷさんです。 

この度、わたなべ酒店跡地に当法人の新しい施設

が開設されました。皆様のご理解とあたたかい見守

りをよろしくお願い致します。 

☘地域密着型通所介護事業所 いこい 

☘放課後等デイサービス あのね 

☘共同生活援助 大武荘 

 



１０日（水）不審者研修 

１９日（金）お楽しみ会，年長夕涼み会 

２３日（火）防災訓練 

２７日（土）お弁当日 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      楽しいね水あそび みんなのお顔も ひまわりスマイル 

生活・活動のめあて  生活リズムを整え、健康的な生活習慣を身につける 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 
動 

内 

容 

百人一首 （黄札 桃札） 

 

 

絵本  月刊絵本 

ワーク ひらがなの練習 

硬筆  な行～は行 

楽器  メロディ音 

    「ドレミファソ」 

さくらさくらんぼ 

（ 両生類 うさぎ 馬 ） 

予想されるあそび 

・色水あそび 

・プールあそび 

・バルーン ・組体操 

生活習慣 

・水分補給や衣服の調整をし 

ながら健康に過ごそう 

 

詩 「あいうえおのうた」 

 

  

絵本 月刊絵本 いちょうの実 

ワーク 鉛筆をしっかり持とう 

楽器 すず・タンバリン 

カスタネット 

 リズムに合わせて叩こう 

さくらさくらんぼ 

（ 両生類 うさぎ 馬 ） 

予想されるあそび 

・色水あそび 

・プールあそび ・せみとり 

・シャボン玉  ・スライム 

生活習慣 

・水分補給をしっかり行い、 

元気に過ごす 

・汗をしっかりと拭こう 

詩 もぐら～なかがわひろたか 

 

 

絵本   月刊絵本 

ワーク 鉛筆になれよう 

楽器  

カスタネット、タンバリンを使 

ったリズム打ち 

さくらさくらんぼ  

（ 両生類 うさぎ 馬 ） 

予想されるあそび 

・色水あそび 

・どろんこあそび ・せみとり 

・シャボン玉  ・水あそび 

生活習慣 

・汗をしっかり拭こう 

 

英語・数（5．12．26）  体育（3．10．17）  

詩吟（ 10 ）      硬筆（3．１７） 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・プールあそび 

水に慣れよう 

・排泄 

 トレーニングパンツで 

長い時間を過ごそう 

・リトミックあそび 

 ピアノにあわせて、たくさ 

ん体を動かそう 

・しゃぼん玉、色水あそびな 

 ど夏のあそびを楽しもう 

・排泄～トレーニングパンツを 

はいて過ごしたり、オマルや 

トイレに座って排尿すること 

の気持ち良さを感じる 

・着脱～ズボンやパンツをはく 

練習をする 

・製作～絵の具あそび 

・リズム～リトミックあそび 

さくらさくらんぼ 

かめ うさぎ きんぎょ 

めだか 両生類のハイハイ 

・沐浴やプールあそびを通して 

 水の感触を楽しむ 

・水分補給や休息を十分に取り 

入れながら健康で気持ちよく 

過ごす 

・楽しい雰囲気の中で喜んで 

食事をする 

 

 

7月のおもな行事 

２日（火）プール開き 

３日（水）保育園指導監査 

東海中学校職場体験（～5） 

５日（金）星雲高校保育園体験学習（～11） 

９日（火）交通安全教室 

保育料口座振替 ２５日（木） 

うた  ♪水でっぽう  ♪あさがお  ♪南の島のハメハメハ  ♪セミ  ♪うみ 


