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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「梅雨について」 
・梅雨って何であるの？ 
・雨の日の過ごし方について 

ジメジメと嫌な時期になるが、 
食物や草木にとっては大切な 
雨になることを知って欲しかった。 

雨の日の過ごし方で、「走らない」 
「長靴を履く」など、子どもたち 
から沢山の声が聞かれた。 
「カタツムリが喜ぶね」と優しい 
声もあった。 

「水分補給の大切さ」 
・何で水分は大切なの？ 
・何を飲むのがいいの？ 

暑さが増してきて汗をかく子も 
多くなってきた。 
熱中症対策も加えて水分補給が 
大切であることを伝えたい 

喉が渇いてからでは遅いことを 
伝えると「えーっ」と反応し 
水分補給の声かけ以外でも 
自分のタイミングで水筒を飲む 
子が増えた。 

 
すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の絵本・紙芝居～お話の広場～ 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 7年 6月 26日 発行 

～夏に多い感染症～ 
 

ヘルパンギーナ・手足口病・アデノウィルス（プール熱） 

飛沫や手指を介して感染するため、石鹼での手洗い、うがい、 

身の回りの消毒（次亜塩素酸ナトリウム）を行いましょう。何か気になる 

症状がある時は、病院を受診しましょう。次月は、“暑い夏を元気に乗り切るポイント”をお伝えする 

予定です。 

ばらクラス   「カラーモンスター  きもちはなにいろ？」 作者 アナ レナス 
 
 モンスターの気持ち、感情が色になって表され、モンスター同士のやりとりが描かれています。 
赤【怒り】青【悲しい】黄【嬉しい・楽しい】緑【穏やか】黒【不安】最後に出てくる桃色の 
気持ちはどんな気持ちなのか？子どもたちがそれぞれに考える内容の絵本です。 
ある日、子ども同士の言い合いを見聞きしていた子が「赤色になっているね、仲良くしたらいいのに」 
「今日は、運動会の練習だから、黄色の気持ちで頑張る」など、気持ちを色で表現するとともに、自分の意見を言
うことが増えてきました。お互いの気持ちを分かり合えるきっかけになった絵本になっています。 

すみれクラスといこいの広場（畳のスペース）の改修工事が終了しました。 保護者の皆さまには、

送迎時に大変ご不便をおかけいたしました。ご協力をいただきまして、誠にありがとうございました。 

 

【新しい出入口について】 

●新しい出入口は、ドアを開けて靴のまま土足スペースまで入ることができます。 

送迎の際には土足スペースまでお入りください。 

●お迎えの際には、「○○のお迎えです。」と必ず職員にお声掛けください。（※施設危機管理「不審者対

策」として徹底する必要がありますので、ご理解とご協力をお願いいたします。） 

●新しいスペースには掲示板ができました。ちゅうりっぷクラス、すみれクラス、ばらクラス、ひま 

わりクラスの日々の伝達事項や緒連絡事項が掲示してありますので、毎日のご確認をお願いします。 

 
＜お知らせ＞ 
◆7 月１日～ 東海中学校、星雲高等学校の生徒が保育体験、職場体験で来園します。 
       園児と一緒に活動し、保育士の講話を聞く貴重な学びの機会になると良いです。 
◆７月 27 日（日）童謡コンサート  時間）１２：３０開演  場所）野口記念館 

年長ひまわりクラス（プログラム３番予定）が出演します。是非お越しください！ 

 

 

 

 

 



※7月 11日（金）は、法人行事のため１８時までの保育と 

なります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

○星雲高校保育体験学習 

7／2（水） 4（金）7（月） 8（火） 10（木） 

○東海中学校職場体験 

 ７／1（火） 2（水） 3（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      青い空の下、思いっきり水あそび、楽しい夏の始まりだ！ 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいをしっかりする。汗の始末、水分補給をこまめにする。 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩 百人一首「星とたんぽぽ」 

うた うみ  たなばた   

みずあそび しゃぼんだま 

南の島のハメハメハ大王 

絵本月刊絵本・『すいかのたね』 

ワーク ひらがな「け・は」 

    文字あそび 

楽器 カスタネット・鈴 

さくらさくらんぼ 

 金魚・めだか 

予想されるあそび 

・プール、水あそび 

・どろんこあそび  

・制作（ペットボトルシャワー） 

生活習慣 

・汗をかいたらタオルで拭いた 

 り、衣服の調整をしたりしよ 

 う。 

・水分補給をこまめにしよう。 

詩 「プールで遊ぼう」 

うた うみ たなばた 

   しゃぼんだま 

   南の島のハメハメハ大王 

絵本 月刊絵本 

ワーク 線をなぞろう 

      【直線、曲線】 

楽器 鈴、 

さくらさくらんぼ 

  かめ、うま 

予想されるあそび 

・水、プール遊び 

・簡単なルールのある遊び 

    【グループ活動】 

生活習慣 

・汗の始末ができるようになる。 

・水分補給を取りながら、体調 

 に気を付けて過ごそう。 

詩 「なみとかいがら」 

うた うみ たなばた 

   しゃぼんだま 

   南の島のハメハメハ大王 

絵本 月刊絵本・『おおきなかぶ』 

楽器 カスタネット・鈴 

さくらさくらんぼ 

 どんぐり・きんぎょ 

予想されるあそび 

・プールあそび ・みずあそび 

・色水あそび 

・どろんこあそび 

生活習慣 

・歯磨きをして歯の健康に気を 

付けよう。 

・水分補給をこまめにしよう。 

・汗をかいたら拭くことを 

覚えよう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・友だちと一緒に遊ぶ中で、 

自分の思いを言葉で伝えよう。 

・戸外や園庭で夏の虫や植物に 

親しもう。 

・簡単な身の回りのことを自分 

で出来るよう挑戦しよう。 

・トイレトレーニングをしよう。 

オマルやトイレに座る練習を 

しよう。 

・水あそびを楽しもう。 

・制作ではスタンプ 

 あそびなど夏なら 

ではの制作をしよう。 

・一人ひとりの体調に合わせて 

水あそびを楽しもう。 

・汗をかくのでしっかりシャワー 

をして気持ちよく過ごせるよう 

にする。 

・一人ひとりに合わせて離乳食を 

進めていく。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ ４・１８ ） ・  体 育（ ２・９・１６ ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ４、１８ ） 

 

７月のおもな行事 
９（水）プール開き 

11（金）愛育福祉会 50 周年記念式典  
15（火）ばらクラス むかばき体験 
18（金）引き渡し訓練 
19（土）お弁当日 
23（水）童謡コンサートリハ（年中・年長クラス） 

25（金）県指導監査 
27（日）童謡コンサート（年中・年長クラス出演） 
30（水）おたのしみ会 

保育料口座振替 25 日（金） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

 

 


