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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「熱中症について」 
・熱中症ってなにかな？ 
・熱中症にならないためには何が 
必要かな？？という話をしました。 

今親子の集いに向けて練習を 

頑張っている子どもたちに熱中症 

について知ってもらい、しっかり

対策をとって欲しくて話ました。 

口々に「帽子をかぶる！」 
「水分をとる」「日陰で休む」など 
の言葉が聞かれました。その後は 
熱中症についての紙芝居をしっかり 
聞いていました。 

「虫歯予防デーについて」 
・虫歯ができないようにするには？ 
・虫歯ができてしまったら、どうする 
などと話をしました。 

自分たちで歯磨きをするように 
なり、虫歯ができないようにする 
にはどうすればいいのか等、歯の 
大切さを知ってもらうために話をし 
ました。 

虫歯ができないように、「毎日歯み 
がきを丁寧に頑張ろう！」「虫歯が 
できたらすぐに歯医者に行って、 
きれいにしてもらおう」と歯の大切 
さを知ることが出来たと思います。 

 

お話の広場～今月の絵本、紙芝居～ 
 
1 歳児 つぼみクラス 
 
 食べ物の絵、写真が載っている絵本や、カードなどを見ると、よだれとともに、そこに引き込まれそ
うな表情をしながら、近寄ってきています。時には「あっ！あっ！」と指をさしながら、ごにょごにょ 
お話をしているときもあります。何を言っているのかな？とあれこれと想像する時間もまた、楽しいで
すよね。食欲旺盛で食べることが大好きな子どもたちは、絵本の中の食べ物にも、大喜びで興奮してい
ます。 

 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 7 年 5 月 28 日 発行 

・6月 4日は、虫歯予防デーです。食後 30分以内に歯を磨くことで、菌の繁殖を抑えます。仕上げ磨きは 
とても大事です。1本 1本丁寧に磨きましょう。 
 
 

・虫に刺される季節です。とびひに気を付けましょう。予防には・・・爪を短く切る、汗をかいたら拭く、
着替える、かゆみ止めを塗る、傷が広がる時は皮膚科や小児科を受診しましょう。 

2 歳児 ちゅうりっぷクラス 

 

 避難訓練に参加したあと、数人の子どもたちが会話。 

「火事になったら、お水をかけるんだよ」「消防車がくるんだよね」等と話していました。 

今日が火災による訓練ということや、火災になったらどうするのか、どうなるのかを 2 歳児さんなりに 

理解できているようでした。 

いるようでした。これからも、子どもたちと一緒に学んで 

～東海中学校、星雲高等学校の生徒が職場体験（保育士体験）に来園します～ 
 
 職場体験や家庭科の授業の一環として、また保育科目の学びとして、東海中学校と星雲高等学校の生
徒が来園し、園児と交流したり、一緒に活動したりします。（7月 1日～８日予定） 
 地域の学校と様々な形で連携・協力できることを嬉しく思います。 
 

 上記に伴いまして、プールあそびの期間を次の通り計画しました。水着等の準備をお願いします。 

プールあそび期間 ７月１０日（木）～８月８日（金） 

 

 

 

 

 



・7月 11日（金）は、愛育福祉会50周年記念式典がありま

す。18：00までのお迎えをお願いします。 

・7 月 18 日（金）は、引き渡し訓練日です。詳細は、後日お

知らせ致します。 

 ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば    かえるさん僕らと一緒に歌おうよ 楽しい歌声聞かせよう 

生活・活動のめあて  水分補給をこまめにしよう 手洗いうがいをしっかりしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた かえるの歌  

あめふりくまのこ 

絵本 月刊絵本 あめふり  

ワーク ひらがな  

すうじ  めいろ 

楽器  カスタネット 

さくらさくらんぼ  

どんぐり うさぎ 

予想されるあそび 折紙（か

える）お絵描き  

砂、泥遊び 

なわとび、雲梯、 

 

 

生活習慣 

・汗の始末をしよう。気温に 

 合わせて衣服の調節をしよう。 

・水分補給をしよう。 

 

詩   かけっこ 

うた かえるのうた 

   あめふりくまのこ 

絵本 月刊絵本 

ワーク 線をなぞろう 

楽器  カスタネット、鈴 

 

 

 

さくらさくらんぼ 

うさぎ 金魚 かめ 

予想されるあそび 

簡単なルールのある集団遊び 

親子の集い練習 

（かけっこ、リレー、ダンス） 

生活習慣 

・うがい、手洗いを丁寧に行お 

 う。 

・歯の大切さを知り、丁寧に 

 歯みがきをしよう。 

詩  かたつむりのゆめ 

うた かえるのうた あめふり 

くまのこ 

絵本  月刊絵本 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

うさぎ 金魚 どんぐり 

予想されるあそび 

親子の集い練習 

(かけっこ、リレー、ダンス)  

粘土  

折り紙 

生活習慣 

・水分補給をこまめにしよう。 

・気温に合わせて衣服の調節を

しよう。 

 

 

・給食後の歯みがきをしよう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・汗をかいた時や衣服が濡 

れた時には着替える。 

・室内で、季節の歌や音楽 

 に合わせて遊ぶ。 

・スプーンをしたから持って 

 食べる。 

・季節の歌や手遊び、読み聞かせ 

を保育者や友だちと一緒に楽し 

もう。 

・室内でも、運動あそびをして 

身体をたくさん動かそう。 

・ゆったりとした雰囲気の中で、 

マットやボールなど身体を動か 

したり感覚遊びを楽しもう。 

・雨の時期でも、快適な湿度や 

気温の中で快適に過ごそう。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （６ ） ・  体 育（４・１１・１８・２５  ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（６ ） 

 

月のおもな行事 

3（火） 園児歯牙検診 

9（月） 園児尿検査週間（～１３） 

14（土） お弁当日 

２８（土）第 51 回親子の集い（2才以上児） 

保育料口座振替 25日（水） 

）） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

 

 

 

 


