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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

・自然災害、水害について 

引き渡し訓練がある日だったので、 
自然の怖さを知り、なぜこのよう 
な訓練をするのかを知ってもらう 
ため。 

「川の水が増えていた」 
「大雨の時には遊べないよね」 
など口々に言っていました。 
 

・夏の暑さに勝つためには 

 
毎日猛暑が続くなか、元気に過ご 
して欲しいので、この話を選びま 
した。 

「早寝、早起き、朝ごはん」を 
子ども達はよく知っていました。 

朝ごはんはエネルギーを作って 
くれるものなのでしっかり食べて 
夏を乗り越えましょうと約束しま 
した。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り 令和 6 年 7 月 29 日 発行 

☆夏にかかりやすい病気☆ 
手洗い、うがい、生活リズムを整えて、体調の変化に気を付けながら過ごしましょう 

 
 ●プール熱（咽頭結膜炎）・・発熱やのどの痛み、結膜炎のような症状（目の痛み、充血、かゆみなど）     
              があります。 
 
 ●手足口病 ・・・口の中や手のひら、足の裏に発疹が出ます。発熱がある場合もあります。 
 
 ●ヘルパンギーナ ・・・高熱やのどの痛み。のど周辺に水ぶくれができる場合もあります。 
 
☆熱中症予防☆ 

○外出時は帽子をかぶりましょう  ○こまめな水分補給を心がけましょう   
○衣服は通気性、吸収性のよいものを選びましょう 

 ひまわり組と一緒にトウモロコシの皮むきをしたすみれ組の子ども達。 

トウモロコシが上手に言えず 「トウコロモシ」 「トウモコロシ」 「トロロコモシ」等々… 

トウモロコシがいろいろと変換されていました。 

７月 28日（日）に、「第２回 のべおか童謡コンサート」が開催されました。 

今回、４歳児ばらクラス、５歳児ひまわりクラスの園児が初めて参加しました。 

当日は、たくさんの保護者、ご家族の方々にご来場いただき、子ども達の可愛い姿を見守っていただきま

した。衣装を着けた多くの出演者が行き来する中でキョロキョロとする姿やステージの袖で静かに待機す

る姿、元気いっぱいに歌って、やり遂げた表情で 

ステージから出てくる姿。 子ども達は貴重な体験 

をすることができたと思います。保護者の皆さまには、 

ご協力をいただき、誠にありがとうございました。 

 

         26 日（金）ホール練習の様子→ 

 

 

 

 



≪9月フリー参観 日程≫※詳細は後日お知らせします 

つ ぼ み 組 ～ 26（木） 

ちゅうりっぷ組・す み れ 組 ～ 10（火） 11（水） 

ば ら 組 ・ ひ ま わ り 組 ～ 18（水） 19（木） 

9 月 8 日（日）わいわいワンパーク：延岡総合文化センター 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      おひさまギラギラ照りつける 暑さに負けず エイエイオー！ 

生活・活動のめあて  水分補給をしっかりとして、体調に気を付けよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた せみ、水鉄砲 

   アイスクリームの歌 

絵本 ハッチとしょうくん 

ワーク 「よ・ま・は・ほ」 

楽器 メロディオン 

さくらさくらんぼ 

うさぎ、金魚、どんぐり 

あひる 

予想されるあそび 

・プール遊び 

・色水遊び 

・どろんこ遊び 

生活習慣 

・こまめに水分補強をしたり、 

汗を拭いたりしよう 

・手洗いうがいを丁寧にしよう 

詩   ありがとう 

うた  せみ  

アイスクリームの歌  

絵本  せんたくかあちゃん 

ワーク 線を書こう 

楽器 カスタネット  

さくらさくらんぼ  

うさぎ、金魚、どんぐり 

あひる 

予想されるあそび  

・水遊び  ・色水遊び  

・泥水あそび  

・せみとり 

 

生活習慣  

・汗をかいたら拭こう 

・衣服の調節をしよう  

・感染症に気を付けよう 

 

詩  なみとかいがら 

うた せみ 水鉄砲 

   アイスクリームの歌 

絵本  はだかのおうさま 

ワーク 円を書こう 

楽器 カスタネット すず 

さくらさくらんぼ 

 あひる うさぎ 金魚 

予想されるあそび 

 ・色水遊び ・水遊び 

 ・虫取り  ・しゃぼん玉 

 ・スライムあそび 

 

生活習慣 

・歯みがきをしよう 

・汗拭きをしよう 

・こまめに水分補給をしよう 

・衣服の調節をしよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・休息やお昼寝で、身体を休め 

 夏バテに気を付けよう。 

・水や泥の感触を味わい、ダイ 

ナミックな遊びを楽しもう。 

・簡単な色、形の名前を、遊び 

ながら覚えよう。 

・手や指先を使ったあそびなど 

 のいろいろな経験を楽しもう。 

 

・保育士や友達と一緒に、水あ 

 そびなどの気持ち良さを味わ 

う。 

・夏の暑さに負けず健康に過ご 

しながら、水あそびや感触遊び 

を楽しもう。 

・保育士とスキンシップを取り 

ながらのびのびと過ごそう。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数（ 2日 9日 23日 ） ・ 体 育（ 7日 21日 28日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ なし ） 

 

８月のおもな行事 

10（土）～16（金）1 号認定児夏休み 

13（火）お弁当日 

19（月）避難訓練 

22（木）おたのしみ会 

保育料口座振替 26 日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

 


