
                

 

 

 

先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

【世界赤十字デー  5月 8日】 

日頃から、赤十字の言葉を唱和してい 

ます。再度赤十字を誰が、 

どのような目的で作ったの 

かを話しました。 

自分たちが毎日のように唱和をし 

ている赤十字について、一緒に学 

び、赤十字の一員として、自分た 

ちに何が出来るか？を考えていき 

たいと思った。 

話を難しいと感じた子が少しい 
たが、「困っているお友だちを助け 
る」「みんなのために、お手伝いを 
する」「これからも、言葉や歌を頑 
張る」と意見もあり、考えたこと 
を皆の前で発表出来ていました。 

【ほじょ犬の日 5月 22日】 

ほじょ犬って？ 

それぞれの種類の役割は？ 

身近な動物である犬が人のために 

活躍していること、またどんな犬 

がほじょ犬に向いているかの話を 

しようと思った。 

「ほじょ犬」はみんなの知ってる 
犬とは違うことに驚いてました。 
講話後は困っている人や友達に優 
しくするという声が聞けました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 6 年 5 月 28 日 発行 

◎6月 4日は虫歯予防デー◎ 
歯みがきの習慣づけがむし歯予防の第 1歩！ 
毎食後（30分以内）に磨く習慣をつけ、必ず最後は大人が仕上げ磨きをしてあげましょう。 
ばら組、ひまわり組は給食後のフッ化物洗口が始まりました。 

 
◎梅雨の季節になりました◎ 
 温度、湿度ともに高くなり、また天気が変わりやすく最も体調を崩しやすい時期でもあります。過ごしや
すい環境作りに配慮し、毎日のお子様の様子の変化に気を配っていきましょう。 
 食中毒の原因となる病原体はいろいろありますが、特に腸管出血性大腸菌（O157など）には注意が必要。 
 嘔吐を繰り返す時や激しくおなかを痛がる時は、すぐに病院へ急ぎましょう。 
 
◎熱中症を防ぐために◎ 
 こまめな水分補給やエアコンの利用で元気に過ごしましょう。 
 水分補給の仕方は？・・・１回ぶんは少なめに、回数を多く飲む。 
 飲み物は？・・・水や麦茶 
 いつ飲む？・・・汗をかいたり、のどが渇く前に飲む。起床時、就寝時、遊びの前後、途中、外出前後、 

入浴前後など。 
 
◎蚊も多くなります◎ ～ 爪を短く切り、かきむしりやとびひを予防しましょう。 

◎ Nくんの連絡帳より 

その日のばら組の活動は、ファミリーデーの制作でした。 

【家に帰って私に怒られたら、「今日、お父さんとお母さんと家族の絵を描いたのに～」と、訴えてき

ました。 

 

◎ ある日外で遊んでいる時、「つかれた～」と、つい言葉が・・・。 

それを聞いていた Sくん。「せんせい、僕が手をつないであげようか？」と一言。 

そんなかわいい一言に、疲れなんて一瞬で吹き飛びました。 

 

 ５月 17日に「つぼみクラスの参観日」がありました。「給食を食べたいな～」という保護者のお声も聞かれま

した。また、５月 25 日には「ひまわりクラスむかばき親子登山」がありました。間近に見る滝と激しく飛び散

る水しぶきを目にして、「雪みたい！」と歓声をあげていました。様々な体験を重ねていきたいと思います。 

 次は、６月 29 日に「２歳以上児クラス 親子の集い」が予定されています。体育館内での開催となります。

熱中症対策や感染症対策に関して、各自でご準備をお願いいたします。 

2024 年度 



☆保 健 関 係 ☆ 

6月 4日（火） 歯牙検診 

12日（水） 内科検診 ／ 19日（水）尿検査 

【来月のお知らせ】 

７月１９日（金）：引き渡し訓練（１５時～１６時予定） 

７月２８日（日）：童謡コンサート（４・５歳児クラス） 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      雨だれぽったんぽったんたん 梅雨のしとしと吹きとばそう 

生活・活動のめあて  衣服の調節をしよう  汗をかいたら、こまめにふこう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  百人一首 

うた あめふりくまのこ にじ 

絵本  月刊絵本 

「スーパーはいしゃさんは 

おおいそがし」 

ワーク 鉛筆の持ち方に 

気をつけて文字を書こう 

楽器  

ボディーパーカッション 

さくらさくらんぼ 

きんぎょ、つばめ、こぎつね 

ギャロップ 

予想されるあそび 

・親子の集いの練習 

（かけっこ、リレー、フラッグ 

バルーンなど） 

・折り紙制作 

生活習慣 

・水分をしっかり取りながら、 

身体をたくさん動かそう。 

・脱いだ服を畳み、袋に入れ  

 て片付けよう。 

詩   かたつむりじかん 

うた かたつむり かえるの 

うた あめふりくまのこ 

絵本 月刊絵本  

「せんたくかあちゃん」 

ワーク 線をかこう 

楽器 スズ カスタネット 

さくらさくらんぼ   

きんぎょ 

予想されるあそび  

・親子の集いの練習 

（かけっこ・リレー・ダンス・ 

団技・） 

・折紙制作 

生活習慣  

・給食後の歯みがきをしっかり 

しよう。 

・気温に合わせて衣服の調節を 

しよう。 

詩 おたまじゃくしはかえるのこ 

うた かたつむり・かえるのうた 

絵本 「おおかみと 

７ひきのこやぎ」 

ワーク グルグル線描き 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

きんぎょ・つばめ・うさぎ 

予想されるあそび 

・親子の集い練習 

（かけっこ・リレー・ダンス） 

・絵描き  

生活習慣 

・汗ふきをしよう。 

・水分をしっかり取ろう。 

・気温に合わせて 

衣服の調節 

をしよう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・保育者と一緒ズボンの向きや 

 靴の左右を確認しながら、 

履けるようになろう。 

・はさみ、のり、クレヨンの使 

い方を教えてもらいながら、 

指先のあそびを楽しもう。 

・室内で楽しく身体を動かして 

あそぼう。 

・トイレトレーニングに挑戦し 

ていこう。 

（オマルに座って 

みよう。） 

・適切な湿度や室温の中で、 

 雨の時期を快適に過ごそう。 

・マットやボール、玩具にたく 

 さん触れ、 

感覚を楽しもう。 

 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （ 7日・14日 ） ・ 体 育（ 5日・19日・26日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ １４日 ） 

 

【６月のおもな行事】 

15（土）お弁当日 

18（火）おたのしみ会 

〃   東海中学校職場体験（～20） 

20（木）黒岩中学校職場体験（～21） 

29（土）親子の集い（2歳以上児クラス） 

保育料口座振替 25日（火） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


