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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

延岡大師祭りについて 
・地域の祭りを知ろう 
・お大師さんってなあに？ 

延岡大師祭があります。 
「祭りに行く！」という子どもも 
多いと思ったため、どのような 
お祭りなのか説明をしようと思い、 
選びました。 

ポスターを見ながら話をしたため、 
「これ知ってる！」「大きいよね」 
等と興味津々で見聞きしていま 
した。大師像の高さを聞いた時は、
とても驚いていました。 

花まつりについて 
・お釈迦様の誕生日 
・甘茶を飲む？ 
・甘茶をお釈迦様にかける？ 
…なんで！？ 

 

４月８日は、花まつり。 
保育園のそばにある常念寺で行わ 
れています。甘茶をかけるのには 
どのような意味があるのかを知ら 
せたく選びました。 

４月 8日に、「花まつりに今から 
行こう」としましたが、あいにく 
の雨で行けませんでした。 
子どもたちは、とても残念がりま 
した。今度は「甘茶をかけて、飲 
んでみたい」と言っていました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り   令和 6年 4月 26日 発行 

若葉の美しい園庭では気持ちよくこいのぼりが泳ぎ、子ども達の元気な声が聞こえてきます。 
この時期は、気温の差から体調を崩したり新しい生活で頑張っている子ども達の疲れが出る頃です。 
ご家庭と連携を取りながらお子さんの様子に気を配っていきたいと思います。 
○つめはきれいかな？   
つめが伸びているとつめと指の間にばい菌が繁殖しやすくなります。また、お友だちに傷をつけること 
があります。集団生活で楽しく遊ぶためにも定期的に確認しこまめに切るようにしましょう！ 

○熱中症に気を付けましょう！  
子どもは体温調節が上手くできず、温度変化の影響を受けやすいです。車や家の中でも熱中症になりま 
す。子どもを一人にするのは絶対に避けましょう。 

 熱中症予防ポイント：帽子をかぶる，長時間炎天下で遊ばない，経口補水液など水分補給をしっかり。 
○感染症の予防対策を！   
インフルエンザ、コロナウイルスも落ち着いてきましたが、外出の際には、引き続き感染症対策をしっ 
かり行いましょう。 

●３歳児 すみれクラスの様子より 

午睡から目覚める時間。周りの子どもが次々におやつを食べる部屋に移動していく中、ぎゅっと目をつ

むり、「なかなか目覚めない姿勢」をとり続ける Kくん。 

 

 保育者 「（そっとささやくように）Kくん。冷たくてあま～い『牛乳もち』を食べませんか？」 

 Kくん 「食べます！」と目をぱっちりと開きました。    ※その日のおやつは「牛乳もち」でした。 

 そして、保育者に向かって、 

Kくん 「今ね、アイスクリームの夢を見てたから、起きたくなかったんだけどね。おやつは食べます！」 

  

春のおだやかな昼のひと時。たくさん遊んで、素敵な夢を見ていたようですね。 

３歳児の自我が芽生える時期。「わたしは○○がしたい」と主張する可愛らしい姿がたくさん見られます。 

新年度が始まって、新しい環境に驚いたり、ご家族と離れることを寂しがったりして、朝から大きな声

でたくさん泣いていた子ども達も、保育活動に元気に参加して笑顔いっぱいの時間が増えてきました。 

子どもなりに新しい環境に慣れようとする姿がいじらしく、生きていく力とは素晴らしいと思います。 

 

～さまざまなお気づきの点やご不明な点がありましたら、遠慮なくお知らせください～ 



 

※6月行事について 

6月 29日（土） ２歳以上児クラス 親子の集い 

（場所：大武体育館  時間：午前中予定） 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      ゆうゆうと泳ぐこいのぼり 元気な声が空までひびく 

生活・活動のめあて  手洗い、うがいをしっかりしよう  元気な声で返事をしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩  百人一首 

うた つばめになって 

   ひなたの真ん中で 

絵本ねずみのもちつき  

ワーク  鉛筆の持ち方に気

を付けて書く。（名前） 

楽器 メロディオン 

さくらさくらんぼ 

つばめ・こぎつね・めだか・

ギャロップ 

予想されるあそび 

・親子の集い練習（かけっこ・

リレー・ダンス・さくらさく

らんぼ） 

・ケーキ作り・戸外あそび 

・折紙あそび 

生活習慣 

・うがい手洗いを丁寧にしてき 

れいにする。 

・衣服の調節をしよう 

詩  おがわのはる 

うた つばめになって 

   めだかのがっこう 

絵本『もしもしトンネル』 

ワーク鉛筆を使って 

線描きをしてみよう 

楽器 リズム打ち 

   鈴・タンバリン 

さくらさくらんぼ 

ウサギ・金魚・あひる 

予想されるあそび 

・親子の集い練習をしよう 

（かけっこ・リレー・ダンス） 

・砂場あそび・鬼ごっこ 

・折り紙あそび 

生活習慣 

・生活のリズムを覚え、楽しく 

過ごそう。 

・衣服の調節をしよう。 

詩  そらはせかいへ 

うた つばめになって 

   めだかのがっこう 

絵本 『したきりすずめ』 

   『ぱんだのおやこ』 

楽器 手拍子（リズム打ち） 

さくらさくらんぼ 

   金魚 うさぎ 

予想されるあそび 

・親子の集い練習をしよう 

（かけっこ、リレー、ダンス 

 親子競技） 

・砂遊び ・色水遊び 

生活習慣 

・身の回りの始末を保育者と 

 一緒にする。 

・丁寧な手洗いうがいの仕方 

 をしろう。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・洋服の前後を確認しながら少 

しずつ挑戦してみよう。 

・スプーンを正しく持ち正しい 

姿勢で食事をしよう。 

・体操やリトミックなどを通し 

て身体をたくさん動かそう。 

・戸外遊びに喜び、様々なもの 

 に興味を持って触れたり遊ん 

だりする。 

・絵本を読んでもらいながら、 

繰り返しの言葉を 

楽しむ。 

・ゆったりとした雰囲気の中で、 

個々の生活リズムに合わせて、 

安心して過ごす。 

・体を動かし見え方の変化や、 

全身を動かす心地よさを 

感じる。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 英語・数 （１０，２４，３１） ・ 体 育（７，１５，２２）  ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（１０，２４，３１） 

 

５月のおもな行事 

17（金）つぼみクラス参観日（０・１歳児） 

18（土）お弁当日 

21（火）防災訓練 

25（土）ひまわり組むかばき親子登山 

28（火）おたのしみ会 保育料口座振替 27日（月） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


