
＜その他のお知らせ＞ 

☆保護者役員会を 5 月 9 日（火）18 時より予定して

います。詳細は後日お知らせ致します。 

☆一日保育士体験 5月 17日～19日 

         5月 24日～26日 

2023 年度                

 

 

 

 

 

 

 

先月の講話  

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

トイレの使い方について 
 スリッパの履き方、脱ぎ方、並べ方 
 水を流すこと、トイレットペーパーを」 
 使う長さについて 

使用した後のスリッパの並べ方、おし

しっこ、便をした後は水を流すこと、 

トイレットペーパーの使い方を知ら 

なかったり、出来るのにしなかった 

りする子どもたちにに伝えるため。 

しっかり聞いて覚えようとして 
いた。覚えたことをしようとする 
姿も見られている。 

衣替えについて 

 どうして衣替えをするのか？ 

 季節や気候に合った服を着ることで 

 体調を管理することを伝えた。 

気温が上がっても長袖の下着や 

裏起毛の服を着て汗をかいている 

子どもが多くいた為、気候に合わせ 

た服の必要性を伝えるため。 

話をよく聞き「お母さんに教える」 

の声があり、次の日からは、薄手 

の衣を着てくる子が増えた。 

こいのぼりの由来について 

なんで「こいのぼり」っていうのか 

こいのぼりをあげる意味について 

 

こいのぼり行進を終えこいのぼりを 

見たり、作ったりする中でこいのぼ 

りの由来や意味を伝えたいと感じた 

ため。 

なんでこいのぼりをあげるのかと 

聞いてみと「鯉って魚がいる」「空を飛 

ぶため」と思い思いに発表出来ていた。 

意味や由来と伝えると静かに聞くこと 

が出来た。 

 

 

すくすく（保健・健康 等）  

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     2023 年 4 月 26 日発行 

＜５月のおもな行事＞ 

13日（土）お弁当日 

19日（金）保護者講演会（家庭教育学級開講式） 

23日（火）お楽しみ会 

27日（土）むかばき親子登山（ひまわり組） 

 

５月は熱中症に注意が必要な時期です。まだ暑さに慣れていないため熱中症になりやすいのです。 
さらに子どもは身長が低く地面との距離が近いため、大人よりも高温の環境で過ごしています。 
体調の変化に周りの大人が気を配ってあげましょう。 
☆水分補給をしましょう              ☆こまめに休憩をとりましょう 
☆暑さに応じて脱ぎきできる服装にしましょう    ☆屋外では帽子をかぶりましょう 
 

～引き続き感染予防に努めましょう～ 

給食中、２歳児クラス女の子に、職員が「あと少しだね！頑張って！」と声をかけると、女の子は頑張って完
食することができました。 
すると、完食した女の子が、「せんせい、まだ残っているよ、がんばって！」と職員のお皿を見ながら言い、
職員が食べ終えると、「せんせい、がんばったね！えらいね～！」と褒めていました。 
褒め上手で優しい女の子の言葉に、癒された瞬間でした。 

 5 月は、一日保育士体験を計画しております。この３年間、コロナウイルス感染症対策として園内の立

ち入りを規制し、様々な活動を中止してきました。４月の引き渡し訓練を始め、今年度は多くの行事が

開催できることを期待しております。 

一日保育士体験は、保育士と一緒に保育活動のお手伝いをしていただきながら、遊びの様子などをご

覧いただきたいと思います。短い時間ではありますが、当園の雰囲気や子ども達の様子を間近に体験し

ていただく機会と考えております。よろしくお願い致します。 

 

 

 



 

 

活動計画 

月のことば      お空をおよぐよこいのぼり 負けないぞ元気に遊ぶこどもたち 

生活・活動のめあて  戸外で元気いっぱい体を動かしてあそぼう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 雨にも負けず 

うた こいのぼり 

   おかあさん 

   つばめになって 

絵本 月刊絵本 図鑑 

ワーク P２～５ 

（し つ く へ て ん の） 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

うさぎ 金魚 どんぐり 

予想されるあそび 

・サーキット遊び 

・なわとび 

・ルールのあるあそび 

生活習慣 

・生活リズムを整えながら 

友だちと楽しく過ごす。 

・身辺整理を素早く行う。 

詩  「春の歌」 

うた こいのぼり 

   ことりのうた 

   おかあさん 

絵本 「ぐりとぐら」 

ワーク 線を書こう 

楽器 カスタネット、鈴 

さくらさくらんぼ 

うさぎ、うま、金魚 

予想されるあそび 

・友だちや保育者を誘って、 

好きな遊びを十分に楽しむ。 

・戸外で友だちと、鬼ごっこ 

遊びをする。 

生活習慣 

・生活のリズムや約束を守って 

楽しく過ごす。 

・食事の片付けの仕方を知り、 

自分でできるようにする。 

詩 たんたんたんぽぽ 

うた こいのぼり 

   ことりのうた 

   おかあさん 

絵本 月刊絵本 

 

楽器 すず 

 

さくらさくらんぼ 

うさぎ、金魚 

予想されるあそび 

・戸外で楽しく遊ぼう。 

散歩、ままごと、ボールあそび、

自転車、園庭 

 

生活習慣 

・生活に慣れながら、友だちや 

保育者と楽しく過ごす。 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・砂や草花、生き物などの自然 

に触れたり、戸外で身体を動か 

して遊ぼう。 

・保育者やお友達に慣れ、一緒 

に遊ぶことを楽しもう。 

・ズボンや靴の着脱の練習を 

しよう。 

・安心して過ごす中で、保育者と 

信頼関係を深めていく。 

・オマルに座る練習をしよう。 

・戸外へ出て十分に身体を動かし 

て遊ぶ。（トンネルくぐりなど） 

 

・園生活に慣れ、保育者との愛着 

関係の中で安心して過ごす。 

・春の陽ざしを浴びたり、花や虫 

などの自然物を見たりする。 

・わらべ歌や、ふれあいあそびを 

通して人と触れ合うことの心地よ 

さを感じる。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら・すみれ 
英語・数 （ 12日 19日 26日 ） 

体 育  （ 10日 17日 24日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 12日 26日 ） 

 

保育料口座振替 25日（木） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

 


