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先月の講話

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応

「 防災の日 」
9 月 1 日は防災の日です。
地震、津波、火災はいつ起きるかわか
らないので、訓練していくことの大切
さを話しました。

園敷地内に「避難棟」ができ、避
難場所が近くにできたことで安心
が増えました。子ども達に災害へ
の危機意識を少しでも理解しても
らおうと思いました。

これまで避難訓練の度に、「わたな
べコーポ」まで走っていた子ども
達は、「避難しやすくなったね！」
と喜んでいました。話を真剣な表
情で聞いていました。

「 とんぼ 」
とんぼの絵本を読みました。
ヤゴや脱皮の写真を見せて、トンボが
成長していく様子を話しました。

季節も秋になり、セミの声がしな
くなり、代わりに
とんぼを見ること
が増えてきたので
選びました。

絵本を読んだ後に、写真を見せる
とびっくりしていました。
「夏の虫と脱皮の仕方が一緒だ
ね」と言うと、すぐに気づく子ど
もが多かったです。

「 秋分の日とお彼岸 」
9 月 23 日が秋分の日であること。
秋分の日とお彼岸の関係
などについて話しました。

「秋分の日」と「お彼岸」につい
て知り、お墓参りをしてご先祖様
を大切にする心を感じてほしいと
思い、選びました。

「秋分の日」があることを知ってい
る子どもはいましたが、「お彼岸」
のことは知らない子どもが多かった
です。質問すると元気よく答えてい
ました。

すくすく（保健・健康 等）

あ・の・ね （子どものつぶやきより）
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☆ 秋かぜに注意 ☆ ～ 突発性発疹、中耳炎、発熱、咳、鼻水、下痢 に注意！ ～
秋は気温差が激しいため、風邪をひきやすくなります。汗をかいている時は衣服を取り換えたり、手
洗い・うがいをこまめに行いましょう。規則正しい生活をしましょう。

☆ 10 月 10 日は目の愛護デー ☆
子どもの目は毎日発達していて、両目の視力は 6 歳頃にはほぼ完成すると言われています。その後、
視力が低下するのは、幼いころの姿勢や身体の動かし方、目の使い方（電子機器の使用）が関係する
そうです。前髪が目にかかっていませんか？自然の中で十分遊んで外の景色をたくさん見ることでお
子様の視力を育てていきましょう。

☆ 10 月はピンクリボンデー月間 ☆ ～ 保護者の方の健康も大切に～
ピンクリボンは乳がんの早期発見、早期治療の大切さを伝えるシンボルマークです。
定期的に乳がん検診を受けて大切な自分の体を守りましょう。

～３歳児クラスより～
ある日のこと、クラスの子ども達と「プリンス」「プリンセス」の話になりました。
「私は、お姫様になるの～」 「なれるよ！」 「かわいいね～」等、お話が盛り上がっていると…

R くん 「ぼくは、おじさん
・ ・ ・ ・

になる‼」
保育者 「ん？！」「おじさん…？」

もしかして「おうじさま…かな？」と、職員一同大笑いしました。言葉を一生懸命考えて発したＲくん。
きっと素敵な「おじさん」になれるでしょう。子どもの言葉は本当に可愛らしいですね。

先日の台風 14 号の影響で被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。

当園も正門前の坂道まで水があがりましたが、正門手前でとまり、浸水は免れました。園庭や室内の片付け等で 20 日の開園時間が遅れましたこ

とお詫び申し上げます。ご協力をありがとうございました。避難棟「なないろ館」がついに竣工の運びを迎えることとなりました。

工事中は業者車両の出入り等で保護者の皆さまにはご迷惑をおかけすることがありました。皆さまのご協力のおかげで予定時期通りに工事が進

むことができました。ありがとうございました。 内覧会のお知らせを先日配付しておりますので、是非お越しください。



※29日は年間行事予定では「愛育祭バザー」となって

おりましたが、内覧会に変更します。内容は現在計

画中のため、詳細は別途文書にてお知らせ致します。

※10月の弁当日はありません

活動計画

月のことば     心も体も元気いっぱい 笑顔あふれる親子の集いを楽しもう

生活・活動のめあて 手洗い、うがいをこまめにしよう  しっかり食べて体調を整えよう

内容 ひまわり ば ら すみれ

活

動

内

容

詩 百人一首

うた まっかな秋

   山の音楽家

絵本 月刊絵本

  『3 匹のこぶた』

ワーク

ひらがな「わ・れ・て・そ」

楽器 カスタネット

   メロディオン

フォレストドラム

さくらさくらんぼ

うさぎ・金魚・どんぐり

あひる

予想されるあそび

・親子の集いに向けて、体を

動かし表現練習をしよう

・秋の自然物を観察したり、

制作に使ったりしよう

生活習慣

・手洗い、うがいを丁寧にし

よう

・衣服の調節をしよう

詩 ボタンのぼうや

うた やきいも まっかな秋

   こおろぎ

絵本 月刊絵本

『パンどろぼう』

ワーク

自分の名前の文字を探そう

楽器 カスタネット

さくらさくらんぼ

うさぎ・かめ・どんぐり

予想されるあそび

・昔からある遊びを体験しよう

とおりゃんせ

はないちもんめ など

・文字を読んだり、数をかぞえ

たり、書いたりしてみよう

・走ったり、ぶら下がったり、

体をたくさん動かそう

生活習慣

・ロッカーの整理整頓をしよう

・脱いで裏返った衣服を表にし

てたたんでみよう

詩 おならうた

うた こおろぎ まつぼっくり

   どんぐりころころ

絵本  月刊絵本

『うそだあ！』

楽器 カスタネット

さくらさくらんぼ

うさぎ・かめ・どんぐり

予想されるあそび

・季節の草花や虫を探そう

・見つけた秋の植物を使って

遊んでみよう

・友達と一緒に身体を動かして

楽しもう

生活習慣

・脱いだ衣服をたたんだり、

ロッカーの整理整頓をしよう

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス）

・一日中、布パンツで過ご

そう

・親子の集いに向けて、かけ

っこやダンスを楽しんで、

身体をたくさん動かそう

・散歩や戸外あそびを通して、

秋の自然にふれよう

・親子の集いに向けて、ダンス

やかけっこをして楽しもう

・自分でズボンを脱いで、トイ

レに座って排泄しよう

・衣服の調節をし、1 人ひとり

の体調の変化に気をつけな

がら、快適に過ごせるように

する

・散歩に出かけて、秋の自然

に親しむ

外部講師活動 ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。

クラス 活  動  日

ひまわり ・ ば ら
英語・数（ ２１日 ，２８日 ）   

体 育 （ ６日 ，１３日 ，１９日 ，２６日 ）

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ なし ）

１０月のおもな行事
15日（土）第 48回親子の集い
26日（水）避難棟「なないろ館」竣工式
27日（木）おたのしみ会

28日（金）避難訓練 ※兼）消防通報訓練
29日（土）避難棟「なないろ館」保護者内覧会

保育料口座振替 2５日（火）

緊急メールを配信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。


