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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「海の日について」 
 
・夏のあそびを楽しむために注意する 
 こと 

海の日とは何か？ 
楽しく安全に夏あそびを楽しめる 
よう、みんなにクイズ形式で話を 
しました。 

足首くらいまでの深さでも溺れる 
ということを子ども達はよく知っ 
ていました。 
海の日は海の恩恵に感謝する日と 
話すとびっくりしていました。 

「昆虫について」 
 
・夏の主役は？ 

土の中で何年も眠り、体の形を変 
えて登場する夏の虫たちにスポッ 
トをあてて話をしました。 
（カブトムシ、クワガタ、セミ） 

土の中での形と外に出てきた時の 
形の違いに驚いて写真に見入って 
ました。 
観察したあとは命を大切にした場 
所に戻してあげようと話しました 

「土用の丑の日について」 
・大暑について 
・夏バテしない食べ物は何？ 

暑くなってきて、体力も疲れ気味 
になってくるので話をしました。 
 

夏バテしない食べ物が「う」のつく 

食べ物と知って、うなぎを食べると 

いうことに納得してました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り      令和 4 年 7 月 27 日 発行 

○夏の感染症○ ・手足口病 ・ヘルパンギーナ ・流行性結膜炎 ・アデノウイルス感染症 
        発熱の症状や肌の異常がみられた場合は、なるべく早めに病院を受診しましょう。 
   

○子どもの体は８０％が水分といわれています。大人よりも汗をかきやすいため、 
脱水症状の危険性も高くなります。正しく水分補給を行い、調整しやすい衣服              
で過ごしましょう。 

給食のデザートで、スイカがでた日のこと。 

 

子ども達は、喜んでかぶりついて食べていました。 

 

Tくん  「あっ！ 種たべちゃった～」 

Ｒちゃん 「おなかの中で芽がでて、大きくなったらどうする？」 

Ｔくん  「えーーっ！！」 

                とかわいい会話が聞かれましたよ。 

 今年はコロナ禍の中ですが、毎日プールあそびを楽しんでいます。 
園庭では、セミが子どもの声に負けじと鳴いています。 
 
例年、ひまわり組はひまわりの花の高さを測定し、「ひまわりの花のせいくらべ」を実施して
いましたが、今年は植える場所が限られており育ちが小さいようです。 
子ども達が楽しみにしていた参観日は中止となり、計画していた行事が行われず残念です。 
 
学校の夏期休業に伴い、園内は朝から夏期学童保育も始まります。 
皆が元気に過ごせるよう 見守っていきたいと思います。 

 

 
 

 

 

 



 

23（火）お楽しみ会・夕涼み会（ひまわり組） 

29（月）防災訓練 

  

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      暑さになんか負けないぞ！ 何でも食べて元気にあそぼう 

生活・活動のめあて  水分補給をしっかりしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首 （黄） 

うた アイスクリームのうた 

   ハメハメハ大王 

絵本 月刊絵本 

ワーク 「は・ほ・た・け」 

楽器 メロディオン 

さくらさくらんぼ 

うさぎ・金魚・あひる 

どんぐり 

予想されるあそび 

・夏のあそびを楽しもう 

（色水・スライム・シャボン玉） 

・組体操やバルーンの練習を

してみよう 

生活習慣 

・汗をこまめに拭いたり、 

シャワーをして体を清潔に 

保とう 

詩   うみとはなした 

うた うみ・おばけなんてないさ 

絵本 月刊絵本 

  「やさいのおしゃべり」 

ワーク 線あそび 

楽器 ボディーパーカッション 

さくらさくらんぼ 

うさぎ・金魚・あひる 

どんぐり 

予想されるあそび 

・のびのびとあそぼう 

（水、プールあそび） 

・リズムに合わせて 

体を動かそう 

生活習慣 

・汗をかいたらタオルで拭いた 

 り着替えよう 

・水分、休憩をしっかりとろう 

詩  なみとかいがら 

うた アイスクリームのうた 

   水鉄砲 

絵本  月刊絵本 

「かとりせんこう」 

楽器 カスタネット 

さくらさくらんぼ 

うさぎ・金魚・あひる 

どんぐり 

予想されるあそび 

・プール、シャワーあそびを楽

しもう 

・夏の動植物に見たり触れたり

して楽しもう 

生活習慣 

・水分補給をしよう 

・シャワーをして体を清潔に 

しよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・トイレで排泄し、パンツで過 

ごせるようになろう 

・水あそびや砂あそび、虫探し 

などを楽しもう 

・暑い夏をゆったりと健康に過ご 

そう 

・保育者やお友だちと一緒に夏の 

あそびを楽しもう 

・暑い日はシャワーをし、気持 

 ちよく過ごそう 

・保育者と一緒にリズムあそび 

 や制作をしよう 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり ・ ば ら 
英語・数（  5日・19日・26日 ）      

体 育 （ 17日・24日・31日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（  な し  ） 

 

８月のおもな行事 

 5（金）プール納め 

13（土）お弁当日 

20（土）ひまわり組むかばき親子登山 

 
保育料口座振替 25日（水） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 

 

 

 


