
2022 年度                

 

 

 

 

 

 

先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

サクランボの実はなぜ 2つ？ 
●花は軸のところでくっついており、 
 その花がそのまま実になるから。 
●ビタミン類も多く、免疫力アップ。 
 食べると体が強くなります。 

園長先生宅の木に、たくさんのサ 
クランボの実がついていました。 
サクランボの実がなぜ 
２つくっついているの 
かを伝えたいと思いま 
した。 

「なぜ２つ？」と尋ねると、 
「双子だから」「仲良しだから」と 
かわいい答えが返ってきました。 
いくつの種類があるか尋ねると、 
「５つ！さ・く・ら・ん・ぼ！」 
かわいい声にみんな笑顔でした。 

5月 30日「ごみゼロの日」 
●「ごみゼロ」とはどういう日なのか 
 を考えてみました。 
●自分達でできる取り組みはないかも 
 考えました。 

子ども達と「ＳＤＧＳ」について 
話をしていたので、環境の話につ 

ながると思い、 
「ごみゼロ」を取 
りあげました。 

 

自分達でできることは何か。 
「ゴミが落ちていたら拾う」 
「リサイクルする」「ごはんを残さ 
ない」など、子ども達なりに一生 
懸命考えていました。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り    2022 年 5 月 25 日発行 

新型コロナウイルス感染症の影響が続く中、気温、湿度ともに上がる季節を迎えます。体調に気をつけな
がら、少しずつ身体や心も暑さに慣らしていきましょう。 
汗をかくので、水分補給をこまめにしましょう。着脱しやすい肌着や衣類にしましょう。 
 
【子どもの夏の感染症】 
・手足口病～口の中、手足に水痘性の発疹ができる。 
・ヘルパンギーナ～急に高熱がでる。のどに水痘性の発疹ができて痛い。 
・プール熱～高熱、のどの痛み、目の充血、目やになど 
 
【虫歯予防デー】 
６月４日は虫歯予防デーです。ひまわりクラス、ばらクラスは昼食後の「フッ素洗口」が始まりました。 
 
【尿検査のお知らせ】 
６月 15日～17日は尿検査期間です。期日内に提出のご協力をお願い致します。 

ひまわりクラスより 

むかばき登山を控えている年長児さんに、「山の神様の怖い昔話」をしたところ、「こわい～」と言っていた子ども達。

むかばき山は「祖母・傾・大崩ユネスコエコパークのエリア」に含まれており、木の実や野草を勝手に採ったり、摘ん

だりしてはいけないきまりもあります。「自然に入る前のお約束」を確認し、親子登山をたくさん楽しんでほしいと思

います。 

 ２カ月が過ぎ、子ども達も園の生活に随分と慣れてきた様子が見られます。登園時に泣いても、時間

が経つと活発に遊ぶ姿も見られます。梅雨から初夏へ。季節を感じながら楽しい遊びの環境を工夫して

いきたいと思います。 

 ５月 16 日から２名の小田原短期大学実習生を受け入れています。働きながら幼稚園教諭、保育士の

両免許取得を目指す方々で、とても熱心に保育に励んでおられます。自身の将来を見据え、資格取得を

目指す方々の姿を間近に見ることは、私たちにとって、働く意味と自身の生き方を振り返る良い機会と

なり、また、保育の現場にあふれる喜びや子どもへの慈しみの気持ちを新たにしてくれます。 



※東海中学校職場体験受入れ（21日～23日） 

※星雲高校保育実習受入れ （7日，14日） 

  

※７月の行事が下記の通りに変更となります。 

●７月１１日～１５日 ０～３歳児クラス保育士体験期間 

●７月２３日（土）  ４・５歳児クラス参観日 

  〃  〃     ０～3 歳児クラスは半日保育 

  詳細は、後日文書にてお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      ぽったんぽったん雨の音 いろんな音に耳をすましてみよう 

生活・活動のめあて  衣服の調節をしよう 汗をふいて 水分補給をしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 
容 

詩  百人一首 

うた とけいのうた 

   はをみがきましょう 

あめふりくまのこ 

絵本   月刊絵本 

ワーク あいうえおとすうじ 

「し・も・つ・や」 

楽器 タンバリン・スズ 

   カスタネット 

さくらさくらんぼ 

 ・あひる・金魚・どんぐり 

予想されるあそび 

・「とけい」をつくろう 

・戸外あそび 

（縄とび・うんてい・かけっこ） 

・楽器を使ったリズムあそび 

生活習慣 

・汗をかいたらこまめに拭いた 

り着替えたりしよう 

・水分補給をしよう 

詩   つみき 

うた かえるのうた あめ 

かたつむり 

絵本 月刊絵本「できるかな？」 

ワーク 手本文字を指で 

なぞってみよう 

 

楽器 ペットボトルマラカス 

 

さくらさくらんぼ 

 ・あひる・金魚・どんぐり 

予想されるあそび 

・「とけい」をつくろう 

・室内ゲームをたのしもう 

（ボールあて・ピン倒し） 

・天気の良い日は戸外でのびの 

びとあそぼう 

生活習慣 

・トイレの使い方を確認しよう 

・こまめに水分をとろう 

詩 いろんな おとの あめ 

うた かえるのうた 

   とけいのうた 

 あめふりくまのこ 

 

絵本 月刊絵本 

   「ぼく あめふりお」 

楽器 手拍子リズムあそび 

 

さくらさくらんぼ 

・あひる・金魚・どんぐり 

予想されるあそび 

・「とけい」をつくろう 

・戸外あそびを楽しもう 

（ままごと 散歩 遊具） 

 

 

生活習慣 

・自分の持ち物を確認して、 

 整理しよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・保育者と一緒にズボンの向き 

 を確認しながら履けるように 

なろう 

・食事では正しいスプーンの持 

 ち方で食べれるようになろう 

・あそびを通してはさみやクレ 

ヨン、のりなどの指先あそび 

を楽しもう 

・室内で体をたくさん動かそう 

・トイレトレーニング（オマル 

に座っておしっこをしてみ 

よう） 

・スプーンを使って自分で食べ 

る練習をしよう 

・楽しい雰囲気の中で離乳食を 

 食べよう 

・マットやトンネルくぐり、 

タッチあそびなど、手足をし 

っかり動かして、室内あそび 

を楽しもう 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら・すみれ 
英語・数（ 10日 17日  24日 ）     詩吟（ なし ） 
体 育 （ 15日 22日  29日 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 10日  24日 ） 

 

６月のおもな行事 
３日（金）職員研修のため 18時までとなります。 
７日（火）すみれ組むかばき体験（園児のみ） 
14日（火）園児歯科検診 
15日（水）～17日（金）尿検査期間 
18日（土）お弁当日 
23日（木）おたのしみ会 
24日（金）防災訓練 
27日（月）～30日（木）七夕行進期間 

保育料口座振替  27日（ 月 ） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


