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先月の講話  

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

延岡大師祭について 

延岡の風物詩「お大師さん」 

そのお大師さんって知っているかな？ 

どのくらいの大きさなんだろう？ 

九州三大祭りという大きな祭りがあ 

ります。それが「延岡」で開催され 

ているということ。そして、どんな 

お祭りなのか、ということを知って 

もらおうと思いました。 

「お大師さん」の写真を見せると、 

「見たことあるよー！」と、多く 

の発言がありました。講話の後、 

ポスターを貼ると、見て楽しんで 

いました。 

 

すくすく（保健・健康 等）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     2022 年 4 月 26 日発行 

＜春の熱中症に注意しましょう！＞ 
 春は、急激に気温が上昇することがあり、熱中症になる危険が高まります。また、マスクを着用してい
るため、水分をとることが少なくなります。のどが渇かなくても、こまめに水分をとるようにしましょう。 
 
＜爪はきれいかな？＞ 
 子ども達は様々な物に触れるため、爪の中に汚れが入ったり、爪がのびていると欠けたりします。 
 爪に汚れがたまると炎症を起こして爪の病気になってしまうので、手洗いで落としきれない場合は、 
お風呂できれいに落としてあげましょう。 
 また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、お友だちを傷つけてしまうことにもなりかねません。
家では定期的に爪を切るようにしましょう。 
 
＜登園にあたってのお願い＞ 
 登園前の検温で、平常よりも高い微熱や 37.5度以上の発熱がある時、風邪症状が見られる時は、ご家庭
で様子を見て、症状が強い時は早めに病院を受診しましょう。また、早退やお休みをされた場合には解熱
後 24時間を経過し、症状が改善してから登園するようにしましょう。 

夕方の出来事より・・・ 

１人の保育者が、勤務が終わり、帰ろうとして周りの職員に声をかけていた時のことです。 

保育者 A「お先に帰ります。失礼します。さようなら～。」 

ばらクラス女児「・・・せんせい！」 

その声に、帰ろうとしていた Aが振り返ると、 

ばらクラス女児「しあわせに暮らしてね～！」 

保育者に向かって、満面の笑みで「さよなら」と手を振る子どもを見て、「しあわせオーラが不足しているように見える

のだろうか・・・」と、少し我が身を振り返った Aでした。 子どもの純粋な言葉に心がじんとする瞬間があります。 

 新年度が始まり、1カ月が過ぎようとしています。子ども達は、新しい環境に少しずつ慣れ始めた様子で、 

活発に遊ぶ姿や地域を散歩して春の花や虫を探す姿も見られます。 

 さて、保護者の皆さまには新しいメール配信システム「おりこうメッセージ」の新規ご登録をしていただきまし

て、ありがとうございます。市内でのコロナウイルス感染症は依然として終息の兆しが見えない中、緊急時にメ

ール配信をすることもありますので、未登録の方は登録方法をご確認の上、新規登録をお願い致します。 



＜その他のお知らせ＞ 

※６月３日（金）は職員研修のため、18時までの 

お迎えにご協力をお願い致します。 

※６月７日（火）すみれ組むかばき体験（園児のみ） 

※小田原短期大学実習生 ２名受け入れ 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      子どもたちの夢をのせて 元気におよぐよ こいのぼり 

生活・活動のめあて  たくさん体を動かしてあそぼう  手洗いをしっかりしよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 百人一首「黄」 

うた おかあさん 

   つばめになって 

絵本 月刊絵本 

ワーク ひらがなを書こう 

「い・こ・く・へ」 

楽器 手拍子リズム打ち 

さくらさくらんぼ 

きんぎょ，あひる，うさぎ 

どんぐり 

予想されるあそび 

・ファミリーデイの制作 

・ルールのあるあそびを 

 して楽しもう 

 

生活習慣 

・汗をかいたら、着替えの時 

にタオルで体を拭こう。 

詩  「ゆうひ」 

うた おかあさん 

   つばめになって 

絵本 月刊絵本「はらぺこあおむし」 

ワーク ひらがな 50音を 

    読んでみよう 

楽器 手拍子，足ぶみリズムあそび 

さくらさくらんぼ 

きんぎょ，あひる，うさぎ 

どんぐり 

予想されるあそび 

・ファミリーデイの制作 

・戸外であそぼう 

散歩，大型遊具，ままごと 

ボールあそび 

生活習慣 

・手を洗おう 

・衣服の前後を確認して着よう 

詩 「あさのおひさま」 

うた おかあさん 

   つばめになって 

絵本  月刊絵本「３びきのくま」 

楽器 手拍子リズムあそび 

 

さくらさくらんぼ 

きんぎょ，あひる，うさぎ 

どんぐり 

 

予想されるあそび 

・ファミリーデイの制作 

・散歩で草花や虫を探して 

 みよう 

・砂場でままごとあそびをしよう 

生活習慣 

・自分の持ち物を確認して、 

 自分で整理しよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・食事ではスプーンやフォーク 

 を使い、最後まで 

自分で食べよう。 

・排泄では、少しずつトレーニ 

 ングパンツで過ごそう。 

・外でたくさん体を動かして 

 あそぼう。 

・散歩やトンネルくぐりで全身を 

 使って楽しもう。 

・オマルに座る練習をしよう。 

・食事では、スプーンやフォーク 

 を使って、自分で食べる練習を 

しよう。 

・保育者と信頼関係を築き、安心 

 して過ごす。 

・わらべうたや、ふれあいあそび 

 を通して、人と触れ合うことの 

 心地よさを感じる。 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら・すみれ 
英語・数（ ６，１３，２０，２７ ）   詩吟（ なし ） 

体 育 （ １１，１８，２５ ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 27 ） 

 

＜５月のおもな行事＞ 

７日（土）お弁当日  

２４日（火）防災訓練 

２６日（木）おたのしみ会 

２８日（土）ひまわり組むかばき親子登山 

３１日（火）ばら組むかばき体験（園児のみ） 

保育料口座振替 25日（水） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


