
２０２２年度                

 

去る 3 月 6 日に、第 47回卒園式が挙行されました。22 名の子ども達が立派な姿で卒園証書を受け取る姿

や表現「ありがとうの花」で感謝の気持ちや自分の夢を発表する姿に、たくさんの拍手が送られました。 

いよいよ、この 4月から新しい環境の中で進級した子ども達の活動が始まります。おおらかに、のびやか

に育ちゆくよう、保育環境を整えていきたいと思います。 

保護者の皆さまにおかれましては、一年間、当園の運営にご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【月ごとの講話】 

 月に３回、各クラスの職員が交代で３歳以上児クラスの子どもたちに季節や時事にちなんだお話をする時間が

あります。５月号から、前月の講話内容をお知らせします。 

 

【すくすく】 ※保健・健康に関するお知らせをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【あのね】 ※園の中で保育者が見聞きした微笑ましいエピソードなどをお知らせします。 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り    ２０２２年 ４月１日発行 

初めての保育園、新しいクラスやお友達、それぞれ新しい環境での生活が始まります。 

特に初めての保育園生活を送るお子さまは、家で過ごすよりも体力を使います。 

緊張したり不安があったりして心身ともに疲れやすい時期です。 

お子さまの様子をやさしい気持ちで見守り、徐々に生活リズムを整えていきましょう。 

 

◆３月は、ノロウイルスやＲＳウイルス感染症の発症が見られました。体調をこわした後の「治りかけ」 

の時期は、無理をせずしっかりと治しましょう。 

 

◆何度もかかる病気は意外とたくさんあります。（溶連菌感染症，手足口病，ヘルパンギーナなど） 

 

◆爪がのびすぎていないか、確認しましょう。爪がのびていると、お友達を引っかいたり、 

折れたり、けがの原因になります。 

 
ありがとうって うれしいね 
ありがとうって あったかい気持ちになるね 
夢をかなえるために 一生懸命がんばる 
夢をかなえるために たくさんの汗をかく 
でも 失敗することもあるかもしれない 
時には まちがってしまうかもしれない 
つかれたら休んでもいいよ 
一緒にやろう みんなで一緒にやろうよ 
あきらめないで 一人じゃないよ 
わたしたちの夢をおうえんしてくれる 

たくさんの人へ 
ありがとうの花がさくよ 
ありがとうの花がさいて 大きな夢の花になる 
 
～表現「ありがとうの花」より一部抜粋～ 

子ども達がおしゃべりをしている様子に耳をすますと・・・ 

☆シール帳を見ていた２歳児の言葉・・・「先生、見て！くいしんぼ
．．．．．

う
．
～！」 →「つくしんぼ」でした。 

☆月刊絵本を見ていた３歳児の言葉・・・「これ、おじゃまむし
．．．．．．

！」 →「おたまじゃくし」でした。 

自分の言葉で一生懸命に伝えようとする仕草はとても可愛らしいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      春の陽ざしにさそわれて お友だちとなかよくあそぼう 

生活・活動のめあて  新しいクラスでの生活の仕方をおぼえよう  気温によって衣服を調節しよう 

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩 「みみずのたいそう」 

うた 春がきたんだ 

チューリップ，ことりのうた 

絵本 月刊絵本 

楽器 手拍子 

さくらさくらんぼ 

 金魚，あひる，両生類 

予想されるあそび 

・散歩で春を見つけよう 

・こいのぼりを作ろう 

・縄跳び、雲梯をしよう 

生活習慣 

・衣服の調節をしよう 

・手洗い、うがい 

を丁寧にしよう 

詩 「へびのあかちゃん」 

うた 春がきたんだ 

チューリップ，ことりのうた 

絵本 『おおきなかぶ』 

楽器 手拍子 

さくらさくらんぼ 

金魚，あひる，両生類 

予想されるあそび 

・春の花や虫を探してみよう 

・こいのぼりを作ろう 

・砂場あそび 

・だるまさんがころんだ 

生活習慣 

・椅子に正しく座ろう 

・あいさつ、返事をしっかり 

 しよう 

詩 「あさのおひさま」 

うた 春がきたんだ 

チューリップ，ことりのうた 

絵本  『はらぺこあおむし』 

楽器 なし 

さくらさくらんぼ 

金魚，あひる，両生類 

予想されるあそび 

・春の草花や虫に触れよう 

・ままごとあそびをしよう 

・こいのぼりを作ろう 

生活習慣 

・新しいクラスの雰囲気に慣れ、 

 一日の流れを覚えよう 

・自分の持ち物の整理の仕方を 

 覚えよう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・新しい環境に慣れ、お友だち 

 とたくさんあそぼう。 

・散歩や戸外あそびで、春の草 

花や虫をみつけたり、触れた 

りしよう。 

・自然物や身の回りの生活用品、 

 玩具など、見たり、触ったり 

 聞いたりできる環境の中で、 

 手足の感覚あそびや全身運動 

 あそびを楽しむ。 

・一人ひとりの個人差に応じた 

 生活リズムを大切にしながら、 

 少しずつ園での生活に適応で 

 きるようにする。 

・保育者との関わり 

の中で、安心して過ごすこと 

ができるようにする。 

 

外部講師活動 

クラス 活動日 

ひまわり・ばら 体育（ ２０日 ）  英語・数（ ２２日 ）  詩吟（なし） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ ２２日 ） 

 

 

保育料口座振替 ２５日（月） 

【４月のおもな行事】 

１日（金）対面式 

５日（火）花見・弁当日 

１５日（金）法人新任者研修 

２５日～ こいのぼり行進 

２６日（火）防災訓練 

２７日（水）おたのしみ会 

～５月以降の主な行事もお知らせします～ 

５月２８日（土）年長ひまわりクラスむかばき親子登山 

５月３１日（火）年中ばらクラスむかばき体験 

６月 ７日（火）年少すみれクラスむかばき体験 

７月２３日（土）参観日 

４月１日以降に、緊急用のメールを登録してください。登録は１世帯１名となります。 

緊急メールを配信することがあります。内容を読まれたら、必ず「確認 URL」を押してください。 


