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先月の講話 

講話の内容 選んだ理由 子どもたちの反応 

「凧あげ」 
立春になる頃の空は、雲一つないきれ 
いな空が見られることが多く、澄んだ 
空のように健康な体を祈って高く空に 
凧を上げたそうです。 
昔は「たこあげ」でなく、「いかあげ」 
だったそうです。 

お正月あそびで凧あそびをします。 
自分達で絵を描いたり、凧ひもを 
結んだりして凧作りをするクラス 
もあります。遊びとして親しんで 
いる「凧あげ」の由来を教えたい 
と思い、話しました。 

静かに聞いていました。 
「なぜ凧あげをするのか？」を尋 
ねると、「夢をのせて上げる！」 
「祈ってあげる！」というかわい 
い発言がありました。 

「鏡もち」 
お正月に鏡もちを飾るのはなぜか。 
昔は「お餅」が一般的ではなく、本物 
の「鏡」を飾って神様に 
捧げていたそうです。 

先日、近所で新築祝いがあり、餅 
まきをしている光景をみました。 
最近ではとても珍しい光景であり 
「お餅」について調べてみたいと 
思いました。 

つぼみクラスの先生が話をするこ 
とが珍しかったようで、とても真 
剣に聞いてくれました。 
「質問のある人？」というと、２ 
人くらい手をあげてくれました。 

「大寒」 
1月 20日は二十四節気の「大寒」 
です。1月は「小寒」「大寒」がある 
事や、大寒の時期に生まれた卵のこと 
を「大寒卵」と呼び、金運や健康運を 
呼び込むと言われています。 

１年の中で最も寒いと言われる 
「大寒」。ちょうど講話の日が 
「大寒」当日でした。 
今日がどのような日なのか、 
興味を持ってほしい 
と思いました。 

大寒卵の話をすると、「卵だ！」 

「元気になれるの？」と、興味を 

もって聞いてくれました。また、 

あと少しで春がくることを知ると、 

楽しみだね、と、春を待ち遠しそう 

にする子ども達でした。 

 

すくすく（保健・健康 等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ・の・ね （子どものつぶやきより） 

 

 

 

 

 

認定こども園こばと保育園 子育て支援センター便り     令和４年 １月 ２６日発行 

○スキンケアについて 
 あかぎれ，しもやけ，舌なめ皮膚炎 ： 基本は清潔と保湿です。 
保湿クリームを塗りましょう。皮膚が割れたり、ジクジクしている時は早めに受診をしましょう。 
乾燥を防ぐためにワセリンなどの保湿剤を塗ったり、靴下や手袋で気温の差を防ぐこともできます。 
唇には子ども用のリップクリームを塗るのもよいでしょう。 

○ノロウイルス感染性胃腸炎 
 吐き気，嘔吐，下痢，腹痛のほか、発熱する場合もあります。 
 上記症状が見られたら早目に受診しましょう。また、脱水症にならないように、こまめな 
水分補給を心がけましょう。嘔吐物や下痢便は二次感染を防ぐため、速やかに処理することが大切です。 

●1月 6日 つぼみクラスの子どもの様子より 
ヒューヒューと鳴る風音を聞いていた子ども達。一人の子どもが「ピーポーピーポーが来たね！」と言いました。 
大人は風音を「ヒューヒュー」と表現しましたが、子どもの耳には高い風音が救急車の音のように感じられたよ
うです。聞いていないようで、しっかり聞こえている・・・。子どもの耳には様々な音が聞こえていることにハッとさせら
れた出来事でした。 

 新型コロナウイルス感染症の流行拡大に伴い、保護者の皆さまには様々にご理解とご協力をいただき、

感謝申し上げます。感染力の強さに圧倒される日々が続いておりますが、引き続き感染防止対応策を続け

ていきます。 

 避難棟の建築工事も開始し、大きな車両や機械が動く様子を珍しそうに子ども達が見ている場面も目に

するようになりました。正門の方から大型車両が通行することもありますので、ご注意ください。 



※年長クラスは学校説明会があります。各小学校の期日のご確 

認をお願いします。 

※年長クラスの個人面談は延期しております。 

日程が決まりましたらご連絡します。 

 

 

 

 

 

 

活動計画 

月のことば      鬼さんに負けない心 やさしい心 たくさん遊んで身体を動かそう 

生活・活動のめあて  手洗いとうがいをしっかりしよう  

内容 ひまわり ば ら すみれ 

活 

動 

内 

容 

詩  「偶 成」 

うた ありがとうの花 

   うれしいひなまつり 

絵本  月刊絵本 

ワーク 数字 1～10 

 小さい文字 つ、や、ゆ、よ 

楽器 メロディオン 

   『ちょうちょう』 

さくらさくらんぼ 

 金魚 こうま 両生類 

 ギャロップ 

予想されるあそび 

・卒園式に向けて表現練習 

・制作～ひな人形作り 

・短縄、長縄 

生活習慣 

・手洗い、うがいをこまめに 

行おう 

・トイレのスリッパを並べよう 

詩   「鬼の子守歌」 

うた 北風小僧のかんたろう 

   うれしいひなまつり 

絵本  月刊絵本 

ワーク ひらがな 数字 

楽器  カスタネット 

    タンバリン 

さくらさくらんぼ 

 金魚 うま うさぎ 

 両生類 

予想されるあそび 

・制作～ひな人形作り 

・伝承あそびを楽しもう 

 花いちもんめ かごめかごめ 

・縄とび、うんていに挑戦しよう 

生活習慣 

・自ら進んで手洗い、うがいを 

しよう 

・寒い時には上着を着て調整 

しよう 

詩  「う た」 

うた コンコンクシャンのうた 

   うれしいひなまつり 

絵本   月刊絵本 

ワーク  

楽器 すず カスタネット 

さくらさくらんぼ 

 金魚 こうま うさぎ 

 両生類 

予想されるあそび 

・制作～ひな人形作り 

・うんていに挑戦してみよう 

・ルールのあるあそびをしよう 

だるまさんが転んだ  

おにごっこ 

生活習慣 

・手洗い、うがいをする習慣を 

身につけよう 

・脱いだ服をたたもう 

ちゅうりっぷ つぼみ（１歳児クラス） つぼみ（０歳児クラス） 

・簡単な身の回りのことができ 

るようになる 

・箸を使って楽しく食事をする 

・簡単なルールのある鬼ごっこ 

やボールあそびを楽しむ 

・言葉のやり取りを楽しむ 

・自分でくつ、帽子をぬいだり 

履いたりかぶってみたりしよう 

・身の回りの簡単なものの名前を 

覚えて言ってみよう 

・節分のお話を聞いたり歌ったり 

して行事に参加しよう 

・冬の自然に親しみ、丈夫な体を 

作ろう 

・保育者の語りかけを喜び応答し 

たり簡単な言葉のやり取りを楽 

しもう 

・保育者の仲立ちにより友だちと 

あそぶことを楽しむ 

 

外部講師活動  ※英語・数あそび，体育，リトミックのある日は、体操服登園になります。 

クラス 活  動  日 

ひまわり・ばら・すみれ 英語・数 （ 4 ・18 ）    体 育 （ 2・9 ） 

すみれ・ちゅうりっぷ・つぼみ リトミック（ 25 ） 

 

２月のおもな行事 

14日～24日 宮崎短期大学実習生受け入れ 

21日（月）東海地区幼保小連絡会議 

22日（火）おたのしみ会 

24日（木）防災訓練 

26日（土）弁当日 

保育料口座振替 25 日（ 金 ） 

緊急メールを発信する場合があります。 読まれたら必ず「確認 URL」を押しましょう。 


